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EFETIVACAO DO DIREITO A SAUDE E OS PRINCIPIOS DEMOCRATICOS

Lucas Kayser Trevisol *

INTRODUCAO

Os direitos sociais, impulsionados pela Revolucdo Francesa, representam
uma transi¢cao fundamental do Estado monarquico absolutista para o Estado Liberal
Burgués. Essa transformacao historica, intensificada pelos movimentos sociais pos-
revolucdo e pela Revolucédo Industrial na Inglaterra, revelou a necessidade urgente
de direitos trabalhistas e de saude. A evolug¢do culminou no estabelecimento do
Estado Social, que visa reduzir desigualdades e injusticas sociais por meio de
intervencdes estatais amplas. No contexto atual, o direito a saude, consagrado no
artigo 196 da Constituicdo de 1988, é considerado um direito fundamental social,

exigindo politicas publicas eficazes para sua efetivagao.

METODOLOGIA

Este estudo € uma pesquisa bibliografica e documental, que utiliza
abordagens qualitativas para analisar o direito social a saude. Os dados foram
coletados a partir de revisdes de doutrina e legislacdo. Foram consultadas bases de
dados juridicos e bibliotecas digitais, bem como livros fisicos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os direitos sociais ganharam forca ap6s a Revolucao Francesa, que marcou a
transicdo do Estado monéarquico absolutista para o Estado Liberal Burgués. Antes
disso, a sociedade estava sob um regime individualista, onde o povo n&o tinha
opcOes e era forcado a aceitar a autoridade absoluta do governante. Este cenario
comecou a mudar quando a burguesia francesa passou a ver o Estado como um

adversario, resultando na revolta dos revolucionarios franceses. Essa revolta nao
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ocorreu sem motivos, ja que o regime absolutista deixou marcas dolorosas na

populacéo da época®.

A pés-revolucao foi caracterizada por uma movimentagdo social intensa, que
influenciou a formacéo do sistema atual, inclusive no Brasil. Contudo, problemas
sociais persistiram mesmo apés a declaracdo dos ideais de liberdade, igualdade e
fraternidade. Entre o final do século XIX e o inicio do século XX, a Revolucdo
Industrial na Inglaterra trouxe outra onda de mudancas sociais. A industrializagao
provocou o éxodo rural e a proliferacdo de trabalhos em fabricas, onde as condictes
de trabalho eram degradantes e desumanas. Isso resultou em aumento de
incapacidades laborativas e mortes, causadas por doencgas ocupacionais e excesso
de trabalho. A auséncia de um sistema de saude qualificado agravava ainda mais a
situacdo.?

Esse cenario de violacbes de direitos e auséncia de protecdo a saude
culminou no surgimento de movimentos sociais que pavimentaram o caminho para o
Estado Social. Esse Estado busca diminuir as desigualdades e injusticas sociais por

meio de uma ampla intervencao estatal na economia e na sociedade.*

A ruptura com o regime absolutista foi crucial para o surgimento dos direitos

"5 Os direitos

sociais. No regime atual, a ideia de que "Todo o poder emana do povo
sociais sdo agora classificados como direitos de segunda dimensdo no rol dos
direitos fundamentais. O direito a saude, especificamente, depende da intervencéo
estatal para ser concretizado, buscando a igualdade material e a garantia de uma

vida digna para todos®.

2 (DANIELLI, 2017)
 (DANIELLI, 2017)
* (FARIAS, 2015).
* (BRASIL, 1988)
® (FARIAS, 2015)
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O direito a saude € um direito fundamental social, essencial para a sociedade,
conforme estabelecido no artigo 196 da Constituicdo de 1988°. Essa inclusdo
constitucional implica que todos tém o direito de exigir sua efetivacdo por meio de

politicas publicas.

Para que o direito a saude seja efetivado, € necessario mais do que previsao
legal; é essencial a implementacédo de politicas publicas eficientes. A Constituicao
deve refletir os fatores reais de poder, evitando ser apenas um conjunto de palavras
sem aplicacéo prética. A desigualdade social e a dificuldade de acesso a servicos de
saude no Brasil ilustram a necessidade de mecanismos eficazes para garantir a

dignidade humana e a vida.®

O direito a saude estd profundamente conectado a dignidade da pessoa
humana, um dos pilares da Republica Federativa do Brasil (Brasil, 1988). Para
alcancar a igualdade material, € essencial que o Estado implemente politicas
publicas eficazes, fundamentadas nos principios da Reserva do Possivel e do
Minimo Existencial. Dessa forma, garante-se que o direito a salde ndo seja apenas
reconhecido como um direito social de grande importancia, mas que se torne um

direito efetivo e concretamente exercido por todos.

CONCLUSAO

A evolucao dos direitos sociais, especialmente o direito & satude, demonstra
uma significativa transformacéo na percepcéo e atuacao do Estado em relacédo ao
bem-estar dos cidadaos. A transicdo do regime absolutista para um Estado que se
preocupa com a igualdade material e a dignidade humana reflete um avanco
histérico e social importante. A inclusdo do direito a satde na Constituicdo de 1988
como um direito fundamental social € um marco essencial, que estabelece a
responsabilidade estatal na implementacdo de politicas publicas capazes de garantir

a efetividade desse direito. Essa evolucdo é fundamental para assegurar que todos

"PIVETTA (2022),
3(LASSALE, 2000)
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os individuos tenham acesso a condi¢des de vida dignas e a protecdo da saude.
Portanto, é crucial que o Estado continue a desenvolver e implementar
politicas publicas que se alinhem aos principios constitucionais da Reserva do
Possivel e do Minimo Existencial. Somente através de uma atuacao estatal eficaz e
comprometida com esses principios sera possivel transformar o direito & saude em

uma realidade concreta e acessivel a todos.
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