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RESUMO: Em uma perspectiva voltada a educagao do século XXI e seus desafios, o
presente artigo visa destacar a escola, como espago social e formativo, o qual deve ir além
da transmissao de contetdos, promovendo o desenvolvimento integral dos individuos em
suas dimensdes cognitivas, emocionais, €ticas e sociais. O aumento de casos de
ansiedade, depressdo e estresse entre estudantes e professores evidencia a urgéncia de
integrar a saude mental as praticas educacionais. Com base na concepcao de educagio
integral e nas diretrizes da BNCC, o artigo ressalta que o bem-estar emocional € essencial
para a aprendizagem significativa e para a convivéncia escolar. Analisa desafios como a
sobrecarga docente, a falta de apoio institucional e os impactos da pandemia de COVID-
19, defendendo praticas de acolhimento, formag¢ao continuada, projetos interdisciplinares
e parcerias com familias e servigos de saude. Conclui-se que cuidar da saude mental na
escola ¢ investir em uma educagdo humanizada, ética e transformadora, capaz de formar
cidaddos criticos, empaticos e emocionalmente resilientes.

Palavras-chave: Satde Mental; Educacdo Integral; Escola; Professores; Bem-estar
emocional.

ABSTRACT: From a perspective focused on 21st-century education and its challenges,
this article aims to highlight the school as a social and formative space, which should go
beyond the transmission of content, promoting the integral development of individuals in
their cognitive, emotional, ethical, and social dimensions. The increase in cases of
anxiety, depression, and stress among students and teachers highlights the urgency of
integrating mental health into educational practices. Based on the concept of integral
education and the guidelines of the BNCC (Brazilian National Curriculum Base), the
article emphasizes that emotional well-being is essential for meaningful learning and
school coexistence. It analyzes challenges such as teacher overload, lack of institutional
support, and the impacts of the COVID-19 pandemic, advocating for welcoming
practices, continuing education, interdisciplinary projects, and partnerships with families
and health services. It concludes that caring for mental health at school is investing in a
humanized, ethical, and transformative education, capable of forming critical, empathetic,
and emotionally resilient citizens.
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INTRODUCAO

A escola, enquanto espago social, cultural e formativo, exerce papel central na
constru¢do do conhecimento, na socializagdao e na formacao integral do sujeito. Ela ndo
se limita a transmissdo de conteudos curriculares, mas deve atuar como ambiente de
desenvolvimento humano, no qual aspectos cognitivos, emocionais, €ticos € sociais se
articulam de maneira integrada. Nos ultimos anos, tem-se observado um crescimento
significativo das discussdes sobre satide mental no contexto educacional, motivado pelo
aumento de casos de ansiedade, depressao, estresse e outras manifestagdoes de sofrimento
psiquico entre estudantes e professores.

Esses fenomenos refletem as complexidades e pressdes caracteristicas da
sociedade contemporanea, tais como as cobrangas por alto desempenho académico, a
sobrecarga de trabalho docente, a fragilidade de contextos familiares e comunitarios, bem
como a influéncia constante das tecnologias digitais, que alteram padrdes de interacao,
atencao e comportamento.

Diante desse cenario, a saide mental deixa de ser apenas uma questdo individual
ou meédica, passando a ser compreendida como um componente essencial da
aprendizagem e da convivéncia escolar. A escola atualmente, portanto, precisa expandir
seu papel tradicionalmente instrucional e assumir fun¢des do acolhimento, escuta e
cuidado, reconhecendo que o bem-estar emocional estd diretamente ligado ao
desenvolvimento intelectual, social e ético dos alunos. Isso implica repensar praticas
pedagogicas, estratégias de gestdo e politicas institucionais, de modo a criar um ambiente
inclusivo, seguro e sensivel as necessidades emocionais da comunidade educativa.

Este artigo, nesse sentido, busca analisar os desafios que as escolas enfrentam
nesse contexto, considerando tanto os fatores internos como a formagao e sobrecarga de
professores e gestores, quanto os fatores externos, como desigualdades sociais e impactos
da pandemia de COVID-19 e propor caminhos possiveis para a promog¢ao da saude mental

no ambiente escolar, com énfase em praticas integradas, multidisciplinares e sustentdveis.

DESENVOLVIMENTO

1. A importancia da satide mental na formacao integral do educando.
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Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2023), satide mental ¢ “um
estado de bem-estar no qual o individuo reconhece suas capacidades, pode lidar com as
tensdes normais da vida, trabalhar produtivamente e contribuir para sua comunidade”. No
contexto escolar, essa definicdo assume uma relevancia particular, pois a escola ¢ um dos
principais espagos de socializagdo e desenvolvimento humano. Cuidar da saide mental
dos estudantes significa, portanto, considerar o sujeito em sua totalidade, ndo apenas
como alguém que aprende conteudos, mas como um ser dotado de emogdes, afetos,
relagdes sociais e experiéncias diversas que influenciam diretamente seu processo de
aprendizagem.

A promocado da satide mental na escola estd intrinsecamente ligada a concepcao
de educacdo integral, que entende o ser humano em suas multiplas dimensdes: intelectual,
emocional, fisica, social, cultural e ética. Essa abordagem propde que a formacgdo do
estudante va além do acimulo de conhecimentos, envolvendo o desenvolvimento de
competéncias para lidar com os desafios da vida e com o outro. Nesse sentido, cuidar da
satide mental ¢ também uma forma de garantir o direito a educagdo de qualidade, pois um
aluno emocionalmente equilibrado tem mais condi¢cdes de aprender, participar e se
desenvolver plenamente.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) reforca essa visao ao incluir,
entre as dez competéncias gerais da educacdo bdsica, aspectos relacionados ao
desenvolvimento socioemocional, como o autoconhecimento, a empatia, a cooperagao e
o pensamento critico. A BNCC reconhece que a aprendizagem € um processo que envolve
razao e emogao, e que a escola tem papel fundamental na formacao integral do individuo.
Desse modo, politicas educacionais e praticas pedagdgicas precisam ser pensadas de
forma integrada, contemplando tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o bem-estar
psicologico dos estudantes.

Entretanto, promover saide mental na escola ndo se resume a realizar campanhas
pontuais ou palestras sobre o tema. Trata-se de uma mudanga de paradigma na cultura
escolar, que requer escuta sensivel, acolhimento e a construgao de vinculos afetivos entre
professores, alunos e comunidade. O ambiente escolar deve ser um espago seguro, onde
o erro seja visto como parte do aprendizado e onde o respeito, a solidariedade e o didlogo
sejam valores cotidianos. O professor, nesse contexto, torna-se ndo apenas mediador do
conhecimento, mas também um agente de cuidado e apoio emocional, capaz de identificar

sinais de sofrimento e encaminhar situacdes mais complexas para os profissionais
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adequados.

Outro aspecto relevante ¢ a necessidade de formagao continuada dos educadores
para lidar com questdes de satde mental em sala de aula. Muitos docentes enfrentam
dificuldades emocionais e sobrecarga, o que também impacta o ambiente escolar.
Portanto, a promoc¢ao da saude mental deve abranger toda a comunidade educativa alunos,
professores, funciondrios e familias, fortalecendo uma rede de apoio que favoregca o bem-
estar coletivo e a construcao de relacdes mais humanas e solidarias.

Além disso, ¢ importante destacar que a satde mental dos estudantes estd
profundamente relacionada as condi¢des sociais e econdmicas nas quais estao inseridos.
A vulnerabilidade social, a violéncia, a exclusao e a falta de acesso a politicas publicas
podem intensificar o sofrimento psiquico. Assim, a escola tem o desafio de atuar como
espaco de resisténcia e protecdo, promovendo a equidade e o respeito as diferencgas,
contribuindo para que todos tenham oportunidades de se desenvolver plenamente.

Dessa forma, compreender a satide mental como dimensdo da educacdo integral
significa reconhecer que educar é também cuidar. E necessario integrar o ensino de
conteudos ao desenvolvimento humano e emocional, construindo uma escola mais
acolhedora, empatica e comprometida com a formagdo de cidadaos criticos, éticos e
emocionalmente saudaveis. Quando o bem-estar ¢ incorporado como valor pedagdgico,
o processo educativo se torna mais significativo, transformador e verdadeiramente

emancipador.

2. Desafios enfrentados pelos professores e gestores escolares.

Os professores desempenham um papel multifacetado dentro da escola: além de
mediadores do conhecimento, atuam como referéncias emocionais para os alunos,
oferecendo suporte, orientagdo e escuta. Essa fun¢do, no entanto, ocorre em um contexto
marcado por multiplas exigéncias e desafios estruturais, que impactam diretamente sua
saude mental e, consequentemente, o clima escolar. O excesso de trabalho, os baixos
salarios, a sobrecarga de tarefas administrativas, a pressao por resultados e a falta de
reconhecimento social tornam a profissdo altamente estressante. Segundo dados do
Instituto Peninsula (2022), 72% dos professores brasileiros relataram sintomas de
evidenciando a vulnerabilidade da categoria frente as demandas contemporaneas.

Além da sobrecarga individual, muitos profissionais de educacao enfrentam a falta

de apoio institucional. Em diversas escolas, ainda ha escassez de psicologos, pedagogos
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e equipes de apoio psicopedagogico, tornando dificil a criagdo de estratégias consistentes
para cuidar da saude emocional de alunos e professores. A auséncia de politicas
institucionais voltadas para o cuidado coletivo reforca a sensagdo de isolamento
profissional, colocando sobre os docentes a responsabilidade exclusiva pelo bem-estar
dos estudantes. Essa situacao se agrava quando ndo ha programas de formag¢ao continuada
ou capacitagdo especifica em satde mental, dificultando a identificacdo precoce de sinais
de sofrimento psiquico, bem como a implementacdo de estratégias preventivas ou de
intervencao adequadas.

O impacto dessa realidade vai além dos professores individualmente: um educador
emocionalmente sobrecarregado tem menos condi¢des de construir vinculos positivos
com os alunos, de mediar conflitos ou de promover um ambiente escolar acolhedor e
seguro. Esse ciclo de estresse e desgaste pode contribuir para problemas mais amplos,
como aumento da evasao escolar, queda na motivagao estudantil e comprometimento do
aprendizado.

Outro desafio relevante estd relacionado aos gestores escolares, que precisam
equilibrar multiplas responsabilidades: conduzir a instituicdo de forma eficiente, atender
as demandas legais e administrativas, apoiar suas equipes pedagogicas e, a0 mesmo
tempo, garantir um ambiente seguro e favoravel ao desenvolvimento integral dos alunos.
Em muitos casos, os gestores também carecem de formagdo especifica em saude mental,
o que dificulta a implementagdo de politicas preventivas e agdes estruturadas de cuidado
emocional no ambiente escolar.

Portanto, os desafios enfrentados por professores e gestores ndo se restringem
apenas a questdes pedagogicas ou administrativas; envolvem dimensdes emocionais e
sociais complexas. Para enfrentd-los, ¢ fundamental que as politicas publicas e as
institui¢des educacionais invistam em apoio psicossocial, formagdo continuada, reducao
da sobrecarga de trabalho e valoriza¢do profissional. Somente a partir de um cuidado
integral com os profissionais da educacdo sera possivel criar ambientes escolares mais
saudaveis, resilientes e capazes de promover tanto o aprendizado quanto o bem-estar de

toda a comunidade educativa.

3. A pandemia e seus impactos sobre a saide mental escolar

A pandemia de COVID-19 representou uma ruptura sem precedentes na vida de
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estudantes, professores e gestores escolares, evidenciando de forma clara a
interdependéncia entre saude mental e educacdo. O fechamento das escolas e a adogdo do
ensino remoto abruptamente interromperam as rotinas escolares, eliminando nao apenas
o espago fisico de aprendizagem, mas também o ambiente social e afetivo que a escola
proporciona. O isolamento social, aliado a inseguranca sobre o futuro e a constante
exposicdo a noticias alarmantes, provocou aumento de ansiedade, medo, estresse e
desmotivacdo entre criangas e adolescentes. Dados da Fiocruz (2021) apontam que
aproximadamente 36% dos adolescentes relataram sintomas compativeis com depressao
durante o ensino remoto, sinalizando que os impactos da pandemia foram tanto
emocionais quanto cognitivos.

Os efeitos da pandemia ndo se restringem aos alunos. Professores e gestores
também enfrentaram sobrecarga intensa, tendo de adaptar-se rapidamente as tecnologias
digitais, reorganizar planejamentos pedagogicos € manter o engajamento de estudantes
em condicdes adversas. A pressdo por desempenho, combinada com o medo de contagio
e a falta de recursos adequados, intensificou o desgaste emocional desses profissionais,
refletindo-se em sintomas de ansiedade, insOnia, esgotamento ¢ desmotivacdao. Esse
cenario evidencia que a escola, enquanto institui¢do, foi severamente impactada em suas
funcdes pedagdgicas e sociais, tornando o cuidado com a saide mental de toda a
comunidade educativa uma prioridade.

A retomada das aulas presenciais trouxe novos desafios, muitas vezes menos
visiveis, mas igualmente complexos. A readaptacdo social exigiu dos estudantes a
reintegracdo a dindmicas coletivas, o reencontro com colegas e professores e a
reconstru¢do de vinculos afetivos interrompidos. Para muitos, essas situagdes foram
acompanhadas de inseguranga, retraimento e dificuldades de relacionamento, exigindo
atencdo especializada e estratégias pedagogicas inclusivas. Ao mesmo tempo, professores
tiveram de equilibrar expectativas académicas com necessidades emocionais, muitas
vezes sem apoio adequado, reforcando a importancia de programas institucionais de
suporte psicossocial.

Nesse contexto, a escola reafirma seu papel estratégico como espago de
acolhimento, escuta e promog¢do do bem-estar emocional. Atividades como rodas de
conversa, oficinas de habilidades socioemocionais, projetos de convivéncia, apoio
psicoldgico e acdes de prevengdo ao bullying tornam-se essenciais para reconstruir a

confianga, fortalecer vinculos e desenvolver a resiliéncia de estudantes e educadores. A
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escola também precisa atuar como mediadora entre a familia e a comunidade, articulando
redes de apoio que ampliem a capacidade de cuidado coletivo.

Além disso, a experiéncia da pandemia evidenciou a necessidade de integrar a
saude mental como componente central da educagao integral, em consonancia com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017). Tornou-se evidente que o aprendizado
efetivo depende do equilibrio emocional e da seguranca psicolégica dos estudantes.
Politicas publicas e praticas escolares que promovam saide mental ndo apenas previnem
o sofrimento, mas também fortalecem a aprendizagem significativa, a participagdo social
e o desenvolvimento integral do individuo.

Portanto, compreender os impactos da pandemia sobre a saude mental escolar
implica reconhecer que a educagio ndo se limita a transmissio de conteudo. E
fundamental promover ambientes acolhedores, estratégias de prevencdo e programas de
formagdo para professores e gestores, visando a constru¢do de escolas resilientes,
emocionalmente saudaveis e capazes de responder as necessidades de toda a comunidade
educativa. A pandemia refor¢ou que investir em saide mental na escola ¢ investir na
aprendizagem, na qualidade da educacdo e na formacdo de cidaddos criticos, éticos e

emocionalmente competentes.

4. Possibilidades e praticas de promocio da saiide mental.

Diante dos desafios enfrentados por estudantes, professores e gestores escolares,
diversas praticas tém se mostrado eficazes na promocao da saide mental no ambiente
educativo. Entre elas, destaca-se a escuta empatica, que vai além de ouvir palavras,
envolvendo atenc¢do, compreensdo e acolhimento das experiéncias e sentimentos dos
alunos. Quando o professor adota essa postura, cria-se um ambiente de confianca e
seguranca, favorecendo o didlogo aberto e a expressao emocional, aspectos fundamentais
para o desenvolvimento socioemocional e para a aprendizagem significativa.

Outra prética relevante sdo os projetos interdisciplinares voltados a valorizacdo
das emocdes, do autocuidado e da convivéncia ética. Ao integrar conteudos académicos
a temas relacionados ao bem-estar, a empatia e a resolucao de conflitos, essas iniciativas

permitem que os estudantes compreendam a importancia de suas atitudes, aprendam a
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lidar com emog¢des complexas e desenvolvam habilidades sociais essenciais. Esses
projetos também contribuem para a constru¢do de uma cultura escolar pautada pelo
respeito, pela solidariedade e pela cooperagao.

A articulacdo entre escola, familia e servigos de saude constitui outro componente
estratégico para o cuidado integral dos alunos. Quando essas instituicdes estabelecem
parcerias efetivas, fortalecem-se as redes de apoio e amplifica-se a capacidade de
identificar e intervir precocemente em situagdes de sofrimento psiquico. A participagio
da familia, aliada ao suporte de profissionais de saude mental, permite a criacdo de um
sistema de cuidado continuo, que acompanha o estudante tanto no ambiente escolar
quanto fora dele.

A formagao continuada dos educadores também ¢é essencial. Cursos e workshops
que abordem temas como inteligéncia emocional, empatia, media¢do de conflitos e
estratégias de manejo do estresse capacitam os professores a lidar de maneira mais eficaz
com os desafios emocionais em sala de aula. Além disso, a valoriza¢ao da saude mental
dos docentes reflete diretamente na qualidade do ensino e na criagdo de um clima escolar
saudavel, pois professores emocionalmente equilibrados tendem a estabelecer relagdes
mais positivas com os alunos.

Por fim, os espagos de convivéncia e expressdo artistica desempenham papel
importante na promocao do bem-estar emocional. Atividades como teatro, musica, danca,
artes visuais, rodas de conversa e oficinas de expressao corporal oferecem oportunidades
para os estudantes externalizarem sentimentos, explorarem sua criatividade e
desenvolverem o protagonismo estudantil. Esses momentos ndo apenas favorecem o
equilibrio emocional, mas também reforcam o sentimento de pertencimento e
engajamento na comunidade escolar.

Essas praticas demonstram que a promogdo da saude mental deve ser um eixo
transversal das politicas educacionais, incorporado as estratégias pedagdgicas, ao
planejamento institucional e a formagdo de professores. Nao se trata apenas de
responsabilidade do setor da satde, mas de um compromisso coletivo da escola, que deve
integrar cuidado emocional, aprendizado significativo e desenvolvimento integral do
aluno. Ao adotar essas abordagens, a institui¢do educativa se torna um espago capaz de
formar cidaddos criticos, empaticos e emocionalmente resilientes, preparados para

enfrentar os desafios da vida pessoal, social e académica.
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CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada evidencia que a satide mental deve ser entendida como um
elemento central da educa¢do contemporanea, ndo apenas como um tema complementar
ou acessorio as praticas pedagogicas. Os desafios enfrentados pelas instituicdes escolares,
desde a sobrecarga de trabalho docente, baixos salérios e falta de reconhecimento, até os
impactos emocionais intensificados pela pandemia de COVID-19, demonstram que
professores, gestores e estudantes estdo inseridos em um contexto de vulnerabilidade
emocional que pode comprometer a aprendizagem, o desenvolvimento socioemocional e
a propria qualidade do ensino.

Diante dessa realidade, fica claro que a escola ndo pode limitar-se a fungdo
tradicional de transmitir conteudo. Ela deve atuar como um espago de cuidado,
acolhimento e desenvolvimento integral, capaz de integrar dimensdes cognitivas,
emocionais, sociais, éticas e culturais. A promog¢ao da saude mental deve, portanto,
permear todas as acOes escolares, tornando-se um eixo transversal das politicas
educacionais, do planejamento pedagogico e da gestdo institucional. Isso inclui a criacao
de ambientes seguros, a valorizacdo da escuta empatica, a implementa¢do de projetos
interdisciplinares voltados ao bem-estar emocional e a articulacdo constante com familias
e servigos de saude.

O fortalecimento das redes de apoio, tanto dentro quanto fora da escola, revela-se
fundamental para a prevengao e o manejo de situagdes de sofrimento psiquico. Ao mesmo
tempo, a formacdo continuada de professores e gestores, abordando temas como
inteligéncia emocional, mediagdo de conflitos, manejo do estresse e estratégias de
acolhimento, mostra-se essencial para capacitar os profissionais a lidar com as
complexidades do ambiente escolar contemporaneo. Quando docentes emocionalmente
equilibrados atuam em um espago organizado, acolhedor e inclusivo, a aprendizagem se
torna mais significativa, os vinculos interpessoais se fortalecem e a escola cumpre seu
papel formativo de forma plena.

Outro aspecto relevante ¢ a necessidade de considerar a saude mental como parte
integrante da educacdo integral, prevista na BNCC (2017). A aprendizagem efetiva
depende da seguranga emocional ¢ do bem-estar dos alunos, ¢ a escola deve assumir

responsabilidade ativa na promog¢dao dessas condigdes. Isso inclui reconhecer a
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diversidade de experiéncias e necessidades dos estudantes, abordar de forma sensivel as
situagdes de vulnerabilidade social e emocional e garantir equidade no acesso as
oportunidades de desenvolvimento.

Em sintese, investir em saide mental na escola significa investir em educagdo
humanizada, inclusiva e transformadora, capaz de preparar cidaddos criticos, éticos,
empaticos e emocionalmente resilientes. A promog¢ao do bem-estar ndo ¢ apenas uma
questao individual, mas um compromisso coletivo da comunidade educativa, que deve se
organizar para oferecer suporte, orientagdo e cuidado continuos. Ao integrar praticas
pedagobgicas, politicas institucionais e estratégias de apoio psicossocial, a escola se
consolida como um espago capaz de formar nao apenas estudantes académica e
cognitivamente competentes, mas também individuos preparados para enfrentar os
desafios da vida contemporanea com equilibrio, responsabilidade e solidariedade.

Por fim, as experiéncias recentes reforcam que a satide mental deve ser encarada
como um direito de todos no contexto escolar, ¢ sua promogao deve estar presente em
cada dimensao da educagdo: no curriculo, nas praticas pedagdgicas, na gestdo escolar e
na construcao de uma cultura escolar que valorize o cuidado, a escuta, a empatia € o bem-
estar coletivo. Somente assim sera possivel construir escolas resilientes, capazes de
formar cidaddos emocionalmente saudéaveis e socialmente engajados, contribuindo para

uma sociedade mais justa, inclusiva e consciente.
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