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Resumo

Introducdo: A terapia com laser de baixa poténcia (LLLT) € uma alternativa promissora para
reduzir a dor e melhorar a cicatrizacdo apds a extracado de terceiros molares. Objetivo: Revisar
o uso do LLLT como terapia auxiliar em extracdes de terceiros molares, focando em analgesia,
cicatrizacéo e sintomatologia do paciente. Método: Foram selecionados 17 estudos, priorizando
meta-analises e ensaios clinicos randomizados. Resultados e Discussdo: A LLLT demonstrou
reduzir dor, edema e trismo no pés-operatério, com a maioria dos estudos favorecendo sua
eficacia, alguns entretanto, ndo encontraram diferengas significativas. Concluséo: A laserterapia
de baixa intensidade diminui complicagBes pés-operatdrias, mas, varidveis como tipo de laser,
ndmero de sessdes, local e parametros de aplicacdo devem ser padronizadas para otimizar os
resultados. Considera¢gBes Finais: A escolha do protocolo adequado é essencial para
maximizar os beneficios do LLLT, exigindo individualizacdo e mais pesquisas para definir
métodos ideais.
Palavras chave: Terapia com Luz de Baixa Intensidade; Dor Po4s-Operatéria; Cicatrizacao;
Terceiro Molar;

INTRODUCAO

A presenca dos terceiros molares, comumente conhecidos como dentes
do siso, é frequentemente associada a uma série de desconfortos e
complicacBes para os pacientes. Estes dentes, que tendem a comecar a surgir

na fase adulta, podem desencadear uma variedade de problemas, abrangendo
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desde infeccdes e carie até lesdes patologicas cisticas. A

erupcdo dos terceiros molares pode contribuir para a manifestacdo de
desconfortos temporais, incluindo dores e incdmodos diversos.?

A extracao do terceiro molar é, de fato, um dos procedimentos cirirgicos
mais comum na &rea da cirurgia oral. O trauma cirdrgico decorrente desse
procedimento pode desencadear uma série de sintomas pés-operatérios,
incluindo dor, edema e trismo, todos o0s quais tém o potencial de afetar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes nos primeiros dias apds a
intervencd@o. A dor geralmente atinge sua intensidade maxima de trés a cinco
horas apds a cirurgia, persistindo por dois ou trés dias e diminuindo
gradualmente até o sétimo dia. Quanto ao edema, ele tende a atingir seu pico de
intensidade entre 48 e 72 horas apods a cirurgia, diminuindo gradualmente ao
longo do periodo de uma semana. Esses sintomas séo aspectos importantes a
serem considerados no manejo pés-operatdrio dos pacientes submetidos a
cirurgia.?

As complicacfes pos-operatorias representam desafios significativos que
podem afetar adversamente a qualidade de vida do paciente. Os sinais clinicos
associados a essa condicdo muitas vezes requerem intervencdes terapéuticas
para promover a recuperacao. Nesse contexto, o uso de terapia a laser de baixa
intensidade surge como uma alternativa auxiliar, oferecendo potenciais
beneficios, como a aceleracdo do processo de cicatrizacdo, reparo e
regeneracao do tecido. 3

A introducao da terapia com laser de baixa poténcia (LLLT) na odontologia
ocorreu na década de 1970, apresentando eficacia clinica em tratamentos como:
hipersensibilidade dentinaria, Ulceras aftosas, herpes labiais, mucosite oral pré
e poés radioterapia e quimioterapia, disfuncao craniomandibular, osteonecrose da
mandibula relacionados a bisfosfonatos, alveolite pos extracdo e parestesia do
nervo alveolar inferior ap0s extracfes de terceiros molares inferiores ou por
osteotomia sagital do ramo mandibular. O efeito do LLLT nos tecidos duros e
tecidos moles resulta em energia leve que pode gerar efeitos priméarios (como
efeitos bioguimicos modificados pela luz, crescendo a producdo de ATP
(adenosina trifosfato) que é a molécula responsavel pela liberacdo de energia

para as células) e efeitos colaterais (como mudancas metabdlicas indiretas, que
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infloenciam—os—principais—fatores—inflamatorios);todos

capazes de influenciar os mecanismos de cicatrizacéo.!

A terapia com laser de baixa frequéncia possui efeitos analgésicos, anti-
inflamatérios e bioestimulantes, promove a nutricdo dos tecidos e elasticidade
do tecido conjuntivo, além de diminuir o edema, aumenta a drenagem linfatica e
ajuda na regeneracdo da membrana sinovial. O efeito do laser de baixa
intensidade depende do comprimento de onda, a baixa dosagem do feixe que
emite uma luz focal intensiva, e o nivel mais baixo de energia. O uso de laser em
tratamentos coadjuvantes € valido devido a facilidade desse tipo de terapia, sua
eficacia clinica e pequenos efeitos adversos, porém ainda sdo necessarios mais
estudos que padronizem e comprovem toda a eficacia do uso do LLLT.#

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo fazer um
levantamento bibliografico sobre a aplicacdo do laser de baixa poténcia como
terapia coadjuvante nas extracdes de terceiros molares, discutindo sua eficacia
na melhora analgésica, sintomatologia do paciente, e sua melhora na

cicatrizacao tecidual.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisao de literatura integrativa, que visa
explorar bases de dados e periodicos cientificos confiaveis a respeito do uso do
laser de baixa poténcia no pés-operatério de cirurgias orais.

Para definicdo da estratégia de buscas, foram selecionadas as bases de
dados: US National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), com o uso dos descritores de busca validados pelo DeCS/MeSH
isolados e/ou combinados: Oral Surgery, Laser Therapy, Low level laser therapy,
photobiomodulation, third molar surgery, impacted third molar, postoperative
pain, Cirurgia Oral, Terapia a laser, Terapia a laser de baixa intensidade,
Bioestimulacdo a laser, Cirurgia Terceiro molar, Terceiro molar impactado,
associando aos operadores booleanos “AND” e “OR” nos idiomas portugués e
inglés, e selecionando amostras publicadas no periodo de 2014 a 2024.

Foram selecionados em pares os estudos disponiveis que apresentaram
compatibilidade com as pesquisas realizadas, utilizando-se preferencialmente de

meta-andlises e estudos clinicos randomizados. Nestes termos, foram
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identificados~33~artigos,; “deste~total~foram—selecionados—17

artigos pela dupla, e os trabalhos excluidos (16 estudos) foram descartados por
ndo estarem concedidos na integra ou por ndo haver correlagdo com o0s

presentes objetivos propostos ou com os indexadores de pesquisa.

FLUXOGRAMA
estratégia de pesquisa

33 relatos
identificados nos bancos de dados
e buscas: PubMed e Scielo

29 estudos na 4 estudos na
plataforma plataforma
PubMed Scielo

15 estudos: low level
laser therapy OR
therapy AND oral photobiomodulation

11 estudos: laser 1 estudo:
Effectiveness of

low-level laser therapy

AND third molar surgery
OR impacted third
) molar

surgery

4 estudos: Terapia a laser
OR bioestimulacgéao a laser
OR terapia a laser de baixa
intensidade AND third
molar surgery

1 estudos: laser
therapy AND
postoperative

pain

1 estudo: laser
therapy after
tooth extraction

16 artigos foram excluidos devido a . .
indisponibilidade na integra ou ndo houve Total de 17 artigos avaliados

relagao com os objetivos e indexadores da para essa pesquisa
pesquisa

Fluxograma 1: Estratégia de pesquisa
Fonte: Elaboragéo propria (2024).
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Quadro 1: Reviséo de literatura
Fonte: Elaboracao propria (2024).

Postsurgical
Complications
After the
Removal of
Impacted
Mandibular
Third Molars (6)

submetidos a extracéo
cirdrgica de terceiros
molares inferiores
impactados teve e
verificar se a terapia
adjuvante com LLLT
resultard em menos
dor pos-cirdrgica,
edema e trismo, em
comparagao com o
placebo. Com total de
21 estudos com 1.060

pacientes com idades

Titulo Autores/Ano Tipo de Objetivos Resultado/Concluséo
estudo

The Use of Domah F, Revisdo Comparar dezessete | A LLLT reduz significativamente o edel
Low-Level Shah R, sistematica | ensaios clinicos apos a extracao dos terceiros molares
Laser Therapy | Nurmatov UB, | e meta- randomizados com inferiores em comparacéo com o place
to Reduce Tagiyeva N, andlise. um grupo controle de | mas nao demonstrou reduzir a dor pés
Postoperative 2020. placebo em operatoéria e o trismo. A LLLT nado caus
Morbidity After tratamento de LLLT efeitos adversos. S0 necessarios ens
Third Molar para dor poés- clinicos randomizados com tamanho d
Surgery: A operatéria, edema e amostra maior e resultados padronizac
Systematic trismo, sendo os gue ndo ha evidéncias suficientes pare
Review and participantes, com recomendac@es definitivas em pacient
Meta- idades entre 13 e 70
Analysis(5) anos, e 35%

mulheres, totalizaram

1.064.
Laser Therapy | Balevi B.,2018. | Revisédo Com a intervencgéao A LLLT resultou em niveis ligeiramente
has Minimal sistematica | perioperatéria baixos de dor pds-operatdria em 2 dias
Clinical Efficacy e meta- extraoral e/ou intraoral | Reduziu o trismo de leve a minimamer
at Reducing andlise. de LLLT em pacientes | 2 dias e aos 7 dias ap0s a cirurgia. Re:

em um edema moderadamente menor
poés-operatdrio 2 dias apés a cirurgia, €
insignificantemente menor 7 dias apds
Embora a LLLT possa ser segura,

provavelmente apresenta beneficios cl
minimos a insignificantes no que diz re
a reducao de complicagfes pos-cirlrgi
apos a remocéao de dentes do siso

impactados.
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entre~16-e-50-anos:
Com 11 estudos 2
dias ap6s a cirurgia e
10 estudos 7 dias

apos a cirurgia.

A systematic
review and
meta-analysis
on the efficacy
of low-level
laser therapy in
the
management of
complication
after
mandibular
third molar

surgery (7)

He WL, Yu FY,
Li CJ, Pan J,
Zhuang R,
Duan PJ, 2014.

Revisao
sistematica
€ meta-

andlise.

Avaliar a eficacia da
terapia com laser de
baixa intensidade
(LLLT) na reducéo de
complicagBes
causadas pela
extracdo de terceiros
molares inferiores
impactados com um
total de 703 estudos
coletados atraveés de
literaturas iniciais e
pesquisa manual com
diferentes regimes de
LLLT observados nos
estudos incluidos,
diferenciados pelo
tipo, comprimento de
onda, saida e
densidade de energia,
horéario e duracdo da

irradiacao.

O estudo demonstrou que a LLLT foi e
na reducdo da dor, trismo e edema ap
cirurgia de terceiros molares inferiores.
Devido a heterogeneidade da intervent
avaliacdo dos resultados e ao risco de
dos ensaios incluidos, a eficacia foi
comprovada com evidéncias limitadas.
futuro, ser@o necessarios ensaios clini
randomizados maiores e mais bem
concebidos para chegar a uma conclus
estavel.
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Extraoral-tow= Momeni“E; Ensaio Avaliaro-efeitodo O-escoremédio-de~dornos-primeiros7
level laser Kazemi F, clinico laser extraoral de foi significativamente menor no grupo |
therapy can Sanaei-Rad P, | randomizad | diodo de baixa (P<0,05). O nimero de analgésicos tol
decrease pain | 2022. 0. intensidade de 940 foi significativamente menor no grupo |
but not edema nm (0,5W, 10 J/cm2, | (P<0,05). A irradiagdo de sessao Unica
and trismus modo de onda laser de diodo de 940 nm pode efetival
after surgical continua, 20 s) em 3 diminuir a dor ap06s a cirurgia de extrag
extraction of pontos para dor, terceiros molares.
impacted edema e trismo apos
mandibular extracao cirlrgica de
third molars: a terceiros molares
randomized, inferiores impactados.
placebo- Com participacao de
controlled 25 pacientes com
clinical trial(8) terceiros molares

inferiores impactados

bilateralmente (faixa

de 18 a 40 anos).
Photobiomodul | Hadad H, Ensaio Participaram deste O lado PBM mostrou melhoras na dor
ation Therapy Santos AFP, clinico estudo 13 pacientes edema nas 24h e 48h maiores que o |z
Improves de Jesus LK, randomizad | (61,77% homens e SHAM, o trismo néo foi diagnosticado ¢
Postoperative Poli PP, 0, 38,63% mulheres) nenhum paciente independentemente
Pain and Mariano RC, comparativo | com idade de 16 a 24 | grupo ao qual pertenciam (abertura bu
Edema in Third | Theodoro LH, , duplo-cego | anos com terceiros inferior a 20 mm); A terapia com FBM 1
Molar Maiorana C, e molares bilaterais estudo resultou na reducéo da dor e d
Surgeries: A Souza FA, prospectivo. | semelhantes que edema apds a remocgéo de terceiros m
Randomized, 2022 receberam aplicagao cirurgia e pode ser considerada como |
Comparative, intraoral de terapia adjuvante ap6és o procedimento cirrgi
Double-Blind PBM em 4 pontos
and com um laser de
Prospective diodo com

Clinical Trial(9)

comprimento de onda
de 810 nm, 6 J (100
mw, 60
segundos/ponto) em 1
lado (o lado PBM); e
laser simulacéo de
irradiacéo do outro
lado (lado SHAM),

para avaliar o efeito
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daterapia~de
fotobiomodulagéo
(PBM) na dor, edema
e trismo apds o
extracdo de terceiros

molares retidos.

Is low level
laser therapy
effective in
management of
pain and
swelling after
mandibular
third molar
surgery(10)

Eshghpour M,
Ahrari F,
Takallu M,
2016

Estudo
randomizad
0, duplo-
cego e de
boca
dividida.

Inclui-se 40 pacientes
total (24 mulheres e
20 homens, com faixa
etaria de 18 a 35
anos; quatro casos
foram excluidos da
amostra)
apresentando dois
terceiros molares
inferiores
simetricamente
impactados, para
avaliar o tratamento
com laser em um lado
com aplicagbes
intraoral de laser de
660 nm (200 mW, 6
J/ponto, 4 pontos)

O nivel de dor foi significativamente me
em o laser do que o lado placebo em t
0s momentos do experimento (p<0,05)
Edema foi significativamente menor nc
laser do que no grupo placebo nos dia:
e 7 apos operacao (p<0,05). A LLLT p
ser eficaz na reducéo da intensidade d
e do edema ap6s a remogéao de terceir
molares impactados e pode ser
recomendado para aliviar a dor dos

pacientes sintomas ap6s a operagéo.
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seguidade~aplicacéo
extraoral de laser de
810 nm (200 mW, 6
J/ponto, 3 pontos), e 0
outro lado serviu
como placebo para
avaliar a reducéo da

dor e edema pés

cirdrgico.
Evaluation of Alan H, Yolcu Ensaio Examinar o efeito de N&o houve diferenca estatisticamente
the effects of U, Koparal M, clinico uma terapia a laser de | significativa no edema e abertura interi
the low-level Ozgiir C, randomizad | baixa intensidade na entre os grupos e o nivel de dor no gru
laser therapy Oztiirk SA, 0. dor, abertura da boca | laser houve diferenga significativa aper
on swelling, Malkog S, e edema de pacientes | 7° dia p6s-operatério em comparacao ¢
pain, and 2016. com sistema facial grupo controle.
trismus after 3dMD (programa
removal of usado para a medicéo
impacted lower do edema facial),
third molar(4) Quinze pacientes com

terceiros molares

inferiores simétricos

bilaterais participaram

do estudo e foi

aplicada laserterapia

extra oral de baixa

intensidade

imediatamente apés a

cirurgia e no 2° dia de

pds-operatdrio com

laser de diodo de

galio-aluminio-

arsenieto (GaAlAs) de

810 nm a 300 mw, 40

s, 4 Jlcm2 para o

grupo de estudo.
Efficacy of a Landucci A, Ensaio A eficécia clinica) para | No presente estudo verificou-se que o¢
single dose of Wosny AC, clinico a reducao da dor, pacientes tratados com LLLjRapresent
lowlevel laser Uetanabaro randomizad | edema e trismo ap0s | maiores redugdes clinicas rfagintensid
therapy in LC, Moro A, 0. a extragédo cirargica de dor, edema e trismo as 48foras e -
reducing pain, Araujo MR, de terceiros molares de pés-operatério. Tanto a aﬁi&aqéo ir
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Irradiation After
Impacted Third
Molar
Extraction (12)

Fernandes KP,
2016.

divididos em 5 grupos
e receberam PBMT foi
aplicado usando
energia radiante total
de 12J, e poténcia
radiante de 100mwW
na faixa vermelha
(652 nm) ou
infravermelha (808
nm), intraoralmente ou
extraoralmente,
conforme determinado
pelo procedimento de
randomizacdo, O laser
foi aplicado
intraoralmente em
guatro pontos e

extraorais receberam

swelling;and 2016. foiavaliada~de=22 como-a“extraoral-de"LEETparecemset
trismus pacientes (>17 anos) | essenciais, principalmente para a redu
following third e aLLLT foi aplicada | edema, mas também para a dor e o tri
molar em 10 pontos: quatro
extraction intraorais proximos ao
surgery(11) alvéolo e seis

extraorais (laser de

diodo de galio-

aluminio-arsenieto

(GaAlAs) a energia do

laser foi administrada

a 7,5J/cm2 com

poténcia de 10 mW e

comprimento de onda

infravermelho de 780

nm).
Choosing Sierra SO, Ensaio Apo6s os Houve interacdo estatisticamente signi
Between Deana AM, clinico procedimentos entre o local de irradiacdo e o comprirr
Intraoral or Bussadori SK, | randomizad | cirdrgicos de de onda (o edema e o trismo foram me
Extraoral, Red | da Mota AC, 0, exodontia de terceiros | se o laser vermelho foi aplicado
or Infrared Ferrari RA, do | controlado, molares impactados, intraoralmente ou se o laser infraverme
Laser Vale KL, duplo-cego. | 40 individuos foram aplicado extraoralmente). As analises

intragrupo mostraram que o laser de 8t
aplicado extraoralmente favoreceu a re
do edema facial e do trismo pds-opera
embora as comparagfes intergrupos n
tenham revelado diferencas estatistica
significativas. Além dos parédmetros
energéticos, a combinacgéo do local de
aplicacéo e do comprimento de onda
contribui para melhorar os resultados c
fototerapia apds a remocao de dentes

impactados.
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irradiacao em-guatro
pontos também. Dois
e sete dias apos a
cirurgia, dois
avaliadores cegos
mediram a face dos
sujeitos (edema) e a

abertura da boca

(trismo).
Efficacy of
adjuvant laser Dawdy J, Revisdo O objetivo do texto é A LLLT demonstrou reduzir a dor pos-
therapy in Halladay J, sistematica | investigar se a terapia | operatoria e o trismo em pacientes que
reducing Carrasco-Labra | com meta- adjuvante com laser passaram pela extracdo de terceiros m
postsurgical A, Araya |, andlise de de baixa intensidade inferiores impactados, mas os efeitos f
complications Yanine dados. (LLLT) reduz a dor de magnitude variavel. A reducéo do e
after the N,Brignardello- pés-cirdrgica, o foi mais significativa a curto prazo (2 d
removal of Petersen, edema e o trismo em | mas ndo permaneceu relevante apos 7
impacted 2017. pacientes que serao Embora a LLLT pareca segura e ofere
mandibular submetidos a extracdo | alguns beneficios, esses beneficios cli
third molars: A de terceiros molares sdo considerados minimos em relagéo
systematic inferiores impactados, | reducdo das complicacdes pds-cirargic
review update em comparacao com
and meta- o0 tratamento com
analysis. (15) placebo.
Does the Low-
Intensity Laser | Michelle Estudo O objetivo deste A pesquisa com 57 pacientes mostrou
Protocol Affect | Bianchi de duplo-cego, | estudo foi medir e laserterapia reduziu significativamente
Tissue Healing | Moraes, Bia randomizad | comparar a edema facial em comparag¢édo com o g
After Third | Gomes de 0. cicatrizacéo do tecido | controle. O protocolo de 10-J/cm?2 tamk
Molar Oliveira,Fernan periodontal usando 2 melhorou a cicatrizag&o periodontal,
Removal?(2) do Vagner protocolos diferentes | aumentando a profundidade de sondag
Raldi, Rodrigo de laser intraoral e de 7,58 mm no pré-operatério para 9,0
Dias extraoral. Utilizando o | ap6s 6 meses. Em resumo, a lasertera
Nascimento, GalAas, vermelho eficaz na reducao do edema e na melf

Mauro Pedrine
Santamaria,
2020.

660nm, 30mWw,
10J/cm

cicatrizacdo ap6s a extragao de terceir

molares.
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Clinical
evaluation  of | Yuksek, Estudo Este estudo teve O estudo sugere que uma Unica sessa
single and | Mehmet Nuri, clinico como objetivo imediata de Fotobiomodulagéo (PBM)
repeated Eroglu, Cennet | randomizad | comparar os efeitos pacientes ap0s cirurgia dentaria pode ¢
sessions of | Neslihan, 0 e duplo- de sessbes Unicas e eficaz quanto sessodes repetidas em 24
photobiomodul | 2021. cego. repetidas de PBM, horas. Mas os efeitos do laser com
ation with two aplicadas em dois comprimentos de onda de 810 nm e 9¢
different comprimentos de ndo mostraram diferencgas significativa:
therapeutic onda com o laser de reducéo de complicacdes pbs-operator
wavelengths for diodo em 810nm como dor, edema e trismo. Devido ao
reducing (sessao Unica) e em custo dos dispositivos de laser com
postoperative 940nm (varias comprimentos de onda mais elevados,
sequelae after sessdes) terapéuticos | recomenda-se 0 uso de um dispositivo
impacted diferentes dentro do acessivel com comprimento de onda
mandibular espectro terapéutico, pois isso pode ajudar a
third molar infravermelho, na minimizar 0s custos e 0 tempo envolvi
surgery: a resposta inflamatéria | para pacientes e clinicos.
randomized, pbs-operatoria apos
double-blind extracdo dentéria de
clinical terceiros molares
study.(13) impactados.
Assessment of | Shahrokh Um estudo O objetivo deste Descobertas mostraram que a LLLT fo
Low-Level Raiesian, prospectivo, | estudo foi avaliar o na reducéo da dor e pode reduzir
Laser Therapy | Mehdi Khani, randomizad | efeito da terapia a ligeiramente o edema em comparacgéo
Effects After Kazem 0, duplo- laser de baixa terapia medicamentosa na cirurgia do
Extraction of Khiabani, cego. intensidade (LLLT) na | terceiro molar impactado.
Impacted Ershad dor, no edema e na
Lower Third Hemmati, abertura méxima da
Molar Mohammad boca em pacientes
Surgery(14) Pouretezad, submetidos a cirurgia
2016. do terceiro molar com

GaAlAs 810 nm em

trés pontos por 30 s

cada com uma

energia total de 9 J.

-

Biostimulation Ruthinéia Revisdo de | Este trabalho visa Embora a eficacia do laser gbaixa pc
effects of low- Diégenes Alves | literatura. estudar o fenbmeno ainda n&o esteja totalmente cgmprova

‘oo

~(O
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Raposo
Lucena, Maria
Helena Chaves
Vasconcelos
Catéo, Ana
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Granville-
Garcia, Luiz
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Carvalho Neto,
2010.
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dabioestimulacio e
destacar os principais
efeitos
bioestimulantes do
laser de baixa
poténcia na reparacao

tecidual.

evidéncias sugerem-que-ele~promove=t
bioestimulantes como proliferagéo celu
aumento da sintese de colageno, e me
na angiogénese e vasodilatacéo, o que

acelerar a reparacéo de tecidos.

Low-level Laser
Therapy on
Postoperative
Pain after
Mandibular
Third Molar
Surgery (16)

Departamento
de Cirurgia
Oral e
Implantologia,
Maktoum Bin
Hamdan Dental
University
College, 2017.

Estudo

prospectivo.

O objetivo é avaliar o
efeito da LLLT
intraoral na dor pés-
operatéria apés
extracdo de terceiros
molares inferiores em

30 pacientes no total.

Trinta pacientes com MTMs simétricos
impactados bilaterais foram submetido
extracOes cirargicas. Os lados experim
controle foram selecionados aleatorian
para receber LLLT ou placebo. Apés a
sutura, um assistente odontolégico apl
810 nm de arsenieto de gélio e alumini
(GaAlAs) em trés pontos por 30 s cadz
uma energia total de 9 J. A dor foi regit
em uma escala visual analégica nos 7
sucessivos. Dados analisados pelo IBN
SPSS Statistics 23 para Windows com
0,05 nivel de significancia. A LLLT par
ter um alto efeito significativo na redug

dor.
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Effectiveness | Carlos Eduardo | Ensaio O objetivo desta O uso de LBP mostrou melhores indice

of low power Nogueira clinico pesquisa é avaliar a de dor e trismo apds extracdes comple
laser in Nunes, Katlyn | randomizad | eficacia do uso de Portanto, o uso de LBP é indicado corr
reducing Djéssi Silva o triplo- LBP (laser de baixa terapia complementar para reduzir
postoperative | Andrade, cego. poténcia) na reducdo | morbidades causadas por exodontias
signs and Carlos Aragéo da dor, edema e complexas.
symptoms Martins, Filipe trismo apds exodontia
after third Nobre Chaves, de terceiros molares
molar surgery: | Denise Hélen inferiores impactados.
atriple-blind Imaculada Com laser
clinical trial Pereira De Infravermelho 808nm
(17) Oliveira, e vermelho 100mw

Marcelo 40s 8 pontos em 26

Bonifacio da pacientes total.

Silva Sampieri,
2023.

A cirurgia de extracdo de terceiros molares apresenta grande desconforto
no pés-operatério, com presenca de dor, edema e trismo, afetando a qualidade
de vida dos pacientes. Varios métodos tém sido utilizados para reduzir esses
problemas, incluindo o uso de corticosteroides locais ou sistémicos,
antiinflamatorios ndo esteroidais, crioterapia e até diferentes tipos de incisoes,
além do uso de laserterapia de baixa intensidade. No entanto, a falta de métodos
padronizados como a dosimetria precisa e diversidade de lasers requerem mais
pesquisas. Isso dificulta a aceitacdo plena do laser como método eficaz para
reduzir os efeitos negativos da cirurgia.?

Os efeitos bioldgicos que o laser produz nos tecidos sédo importantes, pois
consistem na aplicacdo de uma poténcia luminosa concentrada, que se deposita
nos tecidos e se transforma em energia vital, produzindo efeitos terapéuticos
diretos e indiretos, isso promove acfes positivas com efeitos analgésicos e
antiinflamatorios e auxilia no processo de cicatrizacdo tecidual. Estes
mecanismos ainda ndo séo totalmente conhecidos, mas evidéncias cientificas
sugerem que o laser tem um importante efeito biomodulador na sintese e

liberacdo de diversas substancias bioquimicas importantes.?
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A~terapia-de~baixa—poténcia—com laser-demonstra

impacto significativo nos processos neurofarmacolégicos em diversas
substancias bioquimicas como histamina e prostaglandinas. Além disso, a LLLT
pode promover analgesia ao estimular a producdo de endorfinas endogenas,
como a B-endorfina, reduzindo a atividade das fibras C e da bradicinina, e
modificando o limiar de percepc¢édo da dor. Na odontologia a pratica de aplicacéo
do laser de baixa intensidade vem sendo utilizada para auxilio na prevencéao
apos remocdao de terceiros molares impactados desde 1980, porém ainda ha
discérdias sobre sua veracidade de eficacia nos tratamentos pés-operatérios.’

Alguns tipos de soft lasers que estdo presentes no mercado sédo o Hélio-
néon (He-Ne), Neodimio itrio-aluminio-granada (Nd:YAG) e Arsenieto de Galio e
Aluminio (GaAlAs), os estudos mais recentes trazem que foi utilizado o GaAlAs,
e todos eles variam o seu comprimento de onda entre 808-980nm e sua meédia
de poténcia entre 100-300mW.’

A eficacia da laserterapia no pos-operatorio depende do tipo de laser
utilizado. O Lumix 2 Dental, € um exemplo de laser de diodo GaAs, combina
infravermelho (904-910 nm) e visivel (635 nm) em um protocolo de 180 J a 30
kHz por 15 minutos. Estudos mostram que multiplas aplicacdes do laser criam
um efeito cumulativo, melhorando a recuperacao. A variabilidade nos resultados
pode ser influenciada pelas diferencas nos parametros de estudo, como
comprimento de onda, poténcia e tempo de aplicacdo?! e também a influéncia da
localizagédo da irradiacdo do LLLT, sendo elas intraorais e extraorais. '*

Os resultados apresentados nos estudos encontrados trazem achados
importantes. Um estudo relatou ndo haver diferenca significativa no trismo e
edema, relatando somente diferenca significativa no nivel de dor de quatro a sete
dias apos a cirurgia®, o que foi confirmado por um segundo estudo, que concorda
afirmando que nao ha diferencas significativas na reducao de complicacdes pos-
operatorias e que o efeito que se obtém com o laser em uma sessao e sessdes
repetidas nas primeiras 24 horas sdo os mesmos?*3. Trés estudos®'115 relataram
reducdes clinicas na intensidade da dor, edema e trismo nas primeiras 48 horas
nos pacientes que fizeram o uso do LLLT intraorais e extraorais logo apés
cirurgia, porém outros dois®!® afirmam que o laser possa ser uma terapia

insignificante para reducado de sintomas clinicos no pos-operatorio de exodontias
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de terceiros molares inclusos. Em contrapartida, ha

relatos''2 de andlises onde o LLLT aplicado extraoralmente favoreceu mais que
intraoralmente a reducdo do edema facial e do trismo pds-operatorio. Um
estudo?®, apresenta que uma sesséao Unica de laser de baixa intensidade extraoral
pode efetivamente diminuir a dor pds-operatoria na extracdo de terceiros
molares. Os demais estudos -2 35 7.9.10,12,14,16, 17 gfirmaram haver significativa
diminuigdo no edema facial, trismo e na intensidade dolorosa no local tratado
com o laser de baixa poténcia.

Foi encontrado nos trabalhos revisados, que a laserterapia de baixa
intensidade mostrou-se eficaz na reducdo das complicacdes pos-operatérias
clinicas de terceiros molares. Apesar de alguns estudos ndo demonstrarem
efeitos benéficos significativos da LLLT®!®, esses estudos aplicaram irradiacéo
apenas intraoralmente. Logo, pbde-se observar, nos relatos de outros
autores®''?2 que o local da irradiacdo tem uma influéncia significativa na
diminuicdo de complicacdes e a irradiagdo intraoral e extraoral combinadas,
melhoraram ainda mais a efetividade da terapia. Os protocolos de laserterapia
no pos-operatdrio também variam, e alguns fatores utilizados nesses protocolos

podem variar os resultados clinicos observados.

Quadro 2: Revisao de literatura

Fonte: Elaboracéo prépria (2024).

Tipo de laser Laser vermelho 2510,12 e laser
infravermelho®891041213.14117 g30 os tipos de lasers
presentes neste estudo; e seus principais dispositivos
semicondutores sao o de arseneto de galio (GaAs) ou

arseneto de aluminio e galio (AlGaAs).

/NUmero de sessfes Ha uma variagédo consideravel entre os estudos quanto
ao numero de sessdes aplicadas. Alguns estudos
sugerem que multiplas sessfes dentro das primeiras
24 a 48 horas sdo mais eficazes, pois potencializam o
efeito cumulativo do laser. Entretanto, alguns autores,

afirmam que ndo ha diferengas significativas entre uma
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Unica SESSa0 € SesSOes repetidas nas primeiras 24

horas.?13

Localizagdo da
irradiacéo O local onde o laser é aplicado também é um fator
importante no protocolo. A irradiagdo pode ser intraoral
ou extraoral, dependendo da area a ser tratada.

Variacéo dos Os estudos também mostram que as variagdes nos
parametros parametros, como o comprimento de onda, poténcia e
tempo de aplicacdo, afetam os resultados. A
combinacdo ideal desses parametros ainda ndo esta
completamente padronizada, e é provavel que essa
variabilidade seja uma das razfes para os resultados

diferentes entre os estudos.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo do laser de baixa poténcia parece influenciar positivamente
na reducdo da sintomatologia no pos-operatorio. A definicdo do protocolo
adequado é essencial para otimizar os beneficios do laser de baixa poténcia no
pos-operatorio de exodontias de terceiros molares. Personalizar o tratamento
com base nas necessidades individuais e na melhor evidéncia disponivel pode
otimizar os resultados, mas ainda sdo necessarias mais pesquisas para

estabelecer um consenso sobre os métodos ideais.
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