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Introdução: A estética masculina passou por uma evolução significativa ao 

longo da história, refletindo mudanças culturais, sociais e comportamentais. 

Desde as civilizações antigas até os dias atuais essa evolução revela como os 

conceitos de masculinidade se transformaram, incorporando novas práticas e 

ideais estéticos.1 Objetivo: Analisar a evolução dos padrões de beleza 

masculina ao longo do tempo e sua influência na crescente demanda por 

procedimentos estéticos entre os homens na contemporaneidade. Método: 

Realizou-se uma pesquisa bibliográfica abrangendo artigos publicados entre 

janeiro de 2010 e maio de 2024 na base de dados Google Acadêmico e 

Scientific Electronic Library Online (Scielo). Os descritores utilizados foram 

“beleza masculina”, “história da estética masculina” e “procedimentos estéticos 

masculinos”. Foram incluídos estudos em português que abordassem 

diretamente a beleza masculina, a história da estética masculina ou 

procedimentos estéticos voltados para o público masculino. Excluíram-se 

artigos não relacionados diretamente ao tema, contextos regionais específicos 

e pesquisas repetidas. Resultados e Discussão: No Egito Antigo, os faraós 
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utilizavam maquiagem, óleos e cosméticos como símbolo 

de status e prestígio.2 Na Antiguidade, a aparência física masculina era 

associada à força e poder.1 Já na Grécia Antiga, o ideal masculino estava 

relacionado ao corpo atlético e esculpido, representado nas estátuas de 

deuses e atletas. A beleza física era vista como uma expressão da virtude e da 

excelência pessoal.2 Com o passar do tempo, os padrões de beleza masculina 

se transformaram. Durante o Renascimento, a figura masculina foi novamente 

idealizada nas artes, refletindo o homem como um ser virtuoso, de corpo 

esbelto e proporcional.1 No entanto, foi no século XX que a noção de 

masculinidade e beleza começou a se diversificar de maneira significativa. Nos 

anos 1950, o ideal masculino refletia a virilidade e rebeldia, com ênfase em 

uma aparência mais rústica e “natural”.3 Nas décadas de 1980 e 1990, surgiu o 

conceito de "homem metrossexual", onde a vaidade e o cuidado pessoal 

passaram a fazer parte do repertório masculino. A influência da mídia e da 

publicidade, com a promoção de modelos de beleza que incluíam o cuidado 

com a pele, cabelo e corpo, levou muitos homens a adotar hábitos de 

autocuidado que antes eram restritos ao público feminino.4 Isso fez com que a 

busca por procedimentos estéticos, como preenchimentos faciais, implantes, 

cirurgias plásticas, depilações e tratamentos para o rejuvenescimento da pele 

conferissem espaço para uma nova visão da masculinidade na 

contemporaneidade.5 De acordo com a segunda edição do estudo 

Cosmentology, realizado pelo Grupo Croma, em 2024, 72% dos homens 

brasileiros declaram cuidar da beleza, um aumento significativo em relação 

aos 34% registrados em 2018.6 Conclusão: A evolução dos padrões de beleza 

masculina evidencia uma transformação na percepção da masculinidade. O 

aumento na procura por procedimentos estéticos indica uma valorização do 

autocuidado como parte essencial da aparência masculina moderna. Esse 

fenômeno representa uma mudança cultural significativa, onde juventude, 

saúde e uma aparência bem cuidada são cada vez mais associados à 

masculinidade contemporânea.1 

Palavras-chave: Beleza Masculina. Masculinidade. Procedimentos Estéticos. 

História da Estética. Autocuidado.  
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