Revista a do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —SC
Centro de Ciéncias da Saude
V. 4, N.2 (2025) — Resumo Expandido

PNEUMONIA: ENTENDENDO AS CAUSAS, DIAGNOSTICO E
ESTRATEGIAS DE PREVENCAO PARA UMA MELHORIA EFICAZ NO
TRATAMENTO

GIEHL, Daiane?

BLACK, Gabrielle?
SAURIN, Renata?®
RAMPELOTTO, Roberta*

! Graduanda em Biomedicina da Unidade Central de Educacéo Fai
Faculdades- UCEFF/ Sdo Miguel Do Oeste, SC, Brasil.

2 Farmacéutica, P6s Graduada em Andlises Clinicas, Professora da Unidade
Central de Educacéo FAI Faculdades —UCEFF/ Sao Miguel do Oeste, SC,
Brasil.

3 Biomédica, Especialista em Andlises Clinicas, Pés graduada em Hematologia
e Oncologia, Docente na Unidade Central de Educacéo FAI Faculdades -
UCEFF, Sao Miguel do Oeste - SC, Brasil.

4 Doutora em Ciéncias Farmacéuticas, docente da Unidade Central de
Educacao Fai Faculdades- UCEFF/S&o Miguel Do Oeste, SC, Brasil.

E-mail para correspondéncia: daianegiehl@hotmail.com

Grande area do conhecimento: Ciéncias da Saude.

Introducado: A pneumonia é uma infeccdo pulmonar aguda, caracterizada pela
inflamacé&o dos alvéolos pulmonares, e permanece como causa significativa de
morbidade e mortalidade global.® Pode ser causada por diversos patdgenos,
como bactérias, virus, fungos e parasitas, e varia de formas leves a graves,
particularmente em idosos, criancas pequenas e pacientes com comorbidades.2
Recentes avancos na pesquisa tém aprimorado nossa compreensdo da
patofisiologia da doenc¢a, melhorando os métodos de diagndsticos por meio de
tecnologias avancadas como tomografia computadorizada e testes
moleculares, e desenvolvido estratégias terapéuticas mais eficazes.? Além
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disso; a énfase-emprevencdo; com vacinas e medidas de

controle de infecgdes, sublinha a necessidade de abordagens abrangentes
para reduzir a carga global da pneumonia.* Objetivo: Fornecer uma visédo
geral sobre a pneumonia, incluindo suas causas, sintomas, diagnostico e
tratamento, além de abordar medidas preventivas e os desafios atuais no
manejo da doenca. Método: Foi realizada uma revisdo bibliogréafica, utilizando
a base de dados PubMed e Scielo com as palavras-chave: “pneumonia”,
“diagnostico”, “sintomas” e “tratamento”. Foram selecionados os trabalhos que
melhor se enquadram na tematica, através de leitura do titulo, acesso publico e
ano de publicagdo (2019, 2022, 2023). Resultados e Discussédo: O estudo
sobre pneumonia revela uma variedade de patdgenos responsaveis pela
doenca, incluindo bactérias, virus e fungos. Entre as bactérias, Streptococcus
pneumoniae € o mais frequente, principal causador da pneumonia adquirida na
comunidade.* Os sintomas tipicos da pneumonia incluem febre, tosse e
dificuldade respiratéria, e o diagnodstico é realizado por meio de exames
clinicos, radiografias de torax e analises laboratoriais, como culturas de escarro
e exames de sangue, que sao essenciais para identificar o patdgeno especifico
e guiar o tratamento.®> A combinacdo de radiografias e testes laboratoriais é
crucial para uma abordagem diagndéstica precisa, ajudando a diferenciar entre
0s varios tipos de pneumonia e a determinar a melhor abordagem terapéutica.
O tratamento da pneumonia varia conforme a etiologia da infeccdo.®
Pneumonias bacterianas sédo geralmente tratadas com antibiéticos especificos,
enquanto infecgdes virais podem exigir antivirais ou cuidados de suporte.® No
entanto, a resisténcia antimicrobiana é um desafio crescente, um problema que
exige uma abordagem mais cuidadosa no uso de antibiéticos e a adocédo de
novas estratégias baseadas em evidéncias para o tratamento.® Um estudo
mostrou que o S. pneumoniae desenvolveu resisténcia a varios antibioticos,
incluindo penicilina , macrolideos, fluoroquinolona e

sulfametoxazol-trimetoprima.b A prevencdo da pneumonia é uma estratégia
essencial para reduzir sua incidéncia e impacto, as vacinas contra S.
pneumoniae e gripe desempenham um papel crucial na prevenc¢édo da doenca.®
A adesdo as campanhas de vacinagdo e praticas de controle de infec¢des,

como a higienizagéo das maos, sdo medidas importantes para prevenir a
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pneumonia, a educacdo publica e as politicas de saude que promovem essas
praticas sdo fundamentais para reduzir a carga da doenca.” Concluséo:
Apesar dos avancos no diagnéstico e no tratamento, 0 manejo da pneumonia
enfrenta desafios continuos, como a resisténcia antimicrobiana e a
necessidade de novas opc¢des terapéuticas. A pesquisa continua é fundamental
para entender melhor os mecanismos da doenca e desenvolver estratégias
mais eficazes de tratamento e prevencdo. Integrar essas abordagens com
estratégias baseadas em evidéncias € crucial para melhorar os resultados de
saude e reduzir o impacto global da pneumonia.

Palavras-chave: Pneumonia; Diagnoéstico; Sintomas; Tratamento; Prevencgao.
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