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Introducao: A diverticulite aguda € uma inflamacé&o dos diverticulos, pequenas
bolsas que se formam nas paredes do intestino, normalmente no colon
sigméide.! Aproximadamente 70% dos pacientes apresenta célica abdominal
aguda no quadrante inferior esquerdo, de carater recorrente, sendo comum
também a febre, nausea, vomito, diarreia ou constipacdo, flatuléncia e
distensdo abdominal. Nos casos mais graves, podem ocorrer sinais de irritacdo
peritoneal, e até 20% dos pacientes podem apresentar uma massa palpavel,
indicando possivel formacdo de abscesso. Pacientes idosos ou
imunossuprimidos podem ter manifestacbes menos evidentes, mesmo na
presenca de inflamacdo significativa.?® A condicdo era mais comum em
pessoas com mais de 80 anos, porém a incidéncia vem aumentando entre
individuos mais jovens, apresentando-se mais frequente em pessoas acima
dos 40 anos.*° Objetivo: Descrever os fatores de risco modificaveis e ndo
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modificaveis na ocorréncia de diverticulite. Método: Foi realizada uma revisdo
de literatura na base de dados Google Académico, Scientific Eletronic Library
Online (Scielo) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(Medline), utilizando as palavras chaves "diverticulite aguda” e "fatores de risco".
Foram incluidos estudos realizados em inglés ou portugués entre 2006 a 2024,
com foco em fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis na diverticulite.
Foram excluidas publicacdes anteriores a 2006, em outros idiomas, que nao
citam os fatores de risco ou com metodologia insuficiente. Resultados e
Discussao: Tendo em vista 0 aumento de casos de diverticulite

aguda e consequentes hospitalizacdes, principalmente entre individuos jovens,
faz-se importante conhecer os fatores de risco para melhor orientar a
populacdo sobre a prevencdo e manejo da doenca, bem como minimizar as
complicacdes e impactos sobre a qualidade de vida.*®> Os fatores de risco
modificaveis associados ao quadro englobam sobretudo o estilo de vida, no
gue diz respeito a obesidade, sedentarismo, tabagismo, alcoolismo e padréao
alimentar, sobretudo pobre em fibras, uso de alguns medicamentos
especificos, como anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES), paracetamol,
aspirina, corticosteroides e opioides, e a hipertensao arterial. 24678910 Quanto
aos fatores nado-modificaveis, a genética, a imunossupressdo e a idade
avancada, principalmente acima de 40 anos, estdo extremamente ligados a
maiores chances do desenvolvimento da diverticulite.2891913 Além disso,
algumas sindromes raras apresentam uma forte predisposicdo para a
formacédo de diverticulos colénicos, como a sindrome de Marfan, a sindrome
de Ehlers-Danlos, a sindrome de Williams-Beuren, a sindrome de Coffin-
Lowry.t11213 Concluséo: A partir dos estudos considerados, fica explicito, que
pessoas com predisposicdo genética e em idade avancada representam 0s
principais grupos de risco. Estudos indicam que o estilo de vida desempenha
um papel importante na prevencdo, pois muitos dos fatores de risco séo
habitos que podem ser alterados para reduzir os riscos de desenvolvimento da
doenca. Ter uma dieta rica em fibras, praticar atividades fisicas regularmente,

reduzir o consumo de alcool e tabagismo sao passos importantes que podem
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fazer a diferenca. Também é importante manter um acompanhamento médico
e nutricional de forma regular, para cuidar da saude intestinal.
Palavras-chave: Diverticulite; Fatores de risco; Prevencao; Genética; Estilo de

vida.
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