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Introducdo: Conhecemos o envelhecimento como sendo um processo que
esta relacionado com o declinio das fungdes bioldgicas que € constante, que
causa reducéo das funcdes das células e reducdo da tolerancia aos efeitos
metabolicos causados a pele. A recuperacéao fica diminuida, ha uma atrofia da
derme, alteracdo da permeabilidade e reducdo do colageno e fibroblastos 2. O
envelhecimento pode ser ocasionado por fatores ambientais e também
cronologicos, e esses sao dificeis de separar. As trés camadas da pele que séo
a epiderme, derme e hipoderme sofrem no processo de envelhecimento, mas a
derme tem os efeitos mais evidentes. Sabemos que as caracteristicas entre 0s
fatores de envelhecimento intrinsecos e extrinsecos sédo comuns e também
sabemos que a derme é composta basicamente por matriz extracelular (MEC),
colageno e fibroblastos, e tendo em vista que o colageno € um componente
importante da pele, sdo atribuidas a ele varias das principais modificacfes da
pele envelhecida 3. Objetivo: Investigar os fatores do envelhecimento da pele
através de uma revisdo bibliografica. Método: Este estudo foi desenvolvido
através de uma revisdo bibliografica de carater exploratorio. Os materiais
consultados incluem fontes digitais, como revistas e artigos, acessiveis em
diversas bases de dados. Para a realizacdo deste estudo especifico, foram
empregados recursos das bases de dados Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BV-Saude) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) com publica¢des no intervalo de 2013

a 2023. As palavras-chave utilizadas incluiram envelhecimento intrinseco,
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envelhecimento extrinseco, pele. Resultados e Discussédo: Existem varias
teorias que tentam explicar o envelhecimento cutaneo, mas seguiremos com 4
teorias mais importantes: encurtamento dos telébmeros, estresse oxidativo,
mutacdes do DNA mitocondrial e diminuicdo dos niveis de hormonios 2. Os
teldbmeros sdo vistos como reldgio biolégico do organismo, eles ficam nas
pontas dos cromossomos e mantém a estabilidade estrutural dos mesmos.
Quando encurtados contribuem para o envelhecimento da pele porque
diminuem a capacidade das células de se dividir e regenerar 1. O estresse
oxidativo € um fator principal nos fatores intrinsecos de envelhecimento pois
ocorrem quando ha um desequilibrio producdo de espécies reativas de
oxigénio (EROSs), e a capacidade do corpo de neutraliza-las com antioxidantes,
e também é fator principal nos fatores extrinsecos pois 0s raios do sol
acumulam espécies reativas de oxigénio, gerando rugas. As mutacdes do DNA
mitocondrial comprometem a producdo de energia das mitocondrias, o que
aumenta o estresse oxidativo induzindo o envelhecimento precoce da pele. E
por fim, os niveis de hormbénios estdo muito relacionados com o
envelhecimento intrinseco da pele, pois com o passar da idade os niveis de
hormbnios diminuem sua producdo, como o estrogénio, testosterona,
hormonios de crescimento, e também melatonina, insulina e cortisol,
prejudicando varias funcdes da pele 2. O envelhecimento intrinseco também
conhecido como envelhecimento cronolégico € um processo biolégico que ndo
temos como evitar. Ele é determinado hormonal e geneticamente, e com o
passar da idade traz alteraces clinicas, histoldgicas e fisiolégicas e ndo tem
relacdo com o ambiente 34 Durante o envelhecimento intrinseco, podemos
observar na derme uma reducéo da vascularizacéo, reducéo dos fibroblastos e
também sua capacidade de biossintese, o que traz agressdes de varios tipos a
pele, como a diminuicdo da capacidade de se regenerar, diminuicdo do
colageno, reducdo da elasticidade e firmeza da pele 1. Podemos observar no
envelhecimento intrinseco o afinamento da epiderme, diferente do
envelhecimento extrinseco que engrossa a pele + O envelhecimento extrinseco
também conhecido como fotoenvelhecimento esta relacionado com fatores
ambientais como exposi¢céo ao sol, nutricdo, polui¢cdo, ingestédo de acgucar,
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alcool, tabagismo e drogas 34. A exposicdo a radiacéo do sol é o fator principal
do envelhecimento extrinseco, que causa danos cumulativos na pele como a
deterioracdo do colageno e elastina. Ela causa danos direto no DNA e gera
espécies reativas de oxigénio, que causa estresse oxidativo 4. Os efeitos da
radiacdo solar na pele sdo extremamente negativos, nos queratindcitos da
epiderme, fibroblastos na derme ocasionando hiperpigmentacdo, lesdes
cancerosas e cancer °. O tabagismo esta entre os fatores extrinsecos de
envelhecimento pois diminui o fluxo sanguineo, desidrata a pele, aumenta os
radicais livres, comprometendo a oxigenacdo dos tecidos gerando linhas
periorais e periorbitais 2. Os habitos alimentares tém impacto significativo no
envelhecimento extrinseco, pois a deficiéncia de nutrientes afeta a saude da
pele, e o alto consumo de agUcares e gordura promovem estresse oxidativo
contribuindo na deficiéncia da cicatrizacdo da pele além de prejudicarem a
satde como um todo “. Tendo em vista os fatores e causas do envelhecimento
cutaneo, a utilizacao de filtro solar e roupas protetoras se tornam uma opcéao
basica e essencial para prevenir o envelhecimento cutaneo. Tem-se hoje
disponivel varias opgbes de tratamento para o envelhecimento da pele, como
lasers, ultrassom e dispositivos de radiofrequéncia que fornecem energia
térmica a pele, o que causa contracdo do tecido e estimula a neocolagénese,
melhorando a flacidez e rugas da pele. Agentes topicos tém sido muito
utilizados para melhorar os sinais de envelhecimento da pele, e os retinoides
séo considerados a opcdo mais eficaz atualmente. Antioxidantes topicos, como
a vitamina C também podem ser eficazes na reducdo do envelhecimento da
pele. Ela reduz espécies reativas de oxigénio e € necessaria para a sintese de
colageno. O peeling quimico com &cido glicélico ou lactico, melhora a
gualidade das fibras elasticas, estimula a producdo de coladgeno e aumenta a
espessura epidérmica ©. Conclusdo: O envelhecimento da pele é um processo
complexo que envolve fatores intrinsecos e extrinsecos que alteram a fisiologia
e aparéncia das células. As 4 principais teorias que explicam o envelhecimento
da pele sdo o encurtamento dos telébmeros, estresse oxidativo, mutacdes do
DNA mitocondrial e diminuicdo dos niveis de hormdnios estdo dentro dos

fatores intrinsecos e extrinsecos e sao expressados na aparéncia da pele. Ha4
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varios habitos que contribuem para o aceleramento do envelhecimento e para
tanto ha tratamentos eficazes que estdo disponiveis para melhorar a aparecia
da pele, ndo deixando de mencionar a prevencado que se faz tdo importante e
necessaria para uma boa aparéncia da pele. Palavras-chave: envelhecimento
intrinseco, envelhecimento extrinseco, pele.
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