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Introdução: Na atualidade, pode ser observada uma quantidade expressiva 

de pacientes que desejam evitar preenchedores como técnica para o 

gerenciamento do envelhecimento e, por isso, a Biomedicina Estética tem 

incorporado tecnologias para o rejuvenescimento facial e corporal. Por esse 

motivo, o Endolaser surge como uma nova filosofia em bioestimulação térmica 

de colágeno. A tecnologia em questão utiliza o laser de diodo, conhecido como 

Endolaser ou Endoskin, conta com uma fibra óptica que é inserida na camada 

subdérmica, promovendo uma remodelação.1 Objetivo: Analisar a literatura 

sobre a bioestimulação térmica de colágeno nos tratamentos estéticos para o 

rejuvenescimento, flacidez, redução de gordura localizada, retração cutânea 

(skin tightening) e seu mecanismo de ação. Método: O presente resumo foi 

realizado através de uma revisão bibliográfica sobre o Endolaser/Endoskin, 

mediante do levantamento de oito produções científicas dos principais bancos 

de periódicos on-line (Google acadêmico, SciELO, PubMed, Brazilian Journal 

of Development e BWS Journal) como estratégia de busca, foram utilizados os 

descritores “Remodelação dérmica a laser com fibra óptica”, “Endolaser e 

Endoskin”, “Bioestimulação térmica de colágeno” e “Interação Laser-Tecido”. 

Os artigos foram selecionados pela sua  relevância  e  recente  publicação, de  
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2016 até 2024 . Resultados e Discussão: Os efeitos do laser em tecidos 

biológicos são comprovados pela primeira Lei de Fotobiologia de Grotthus-

Draper “O que causa de fato alteração e efeito clínico desejado é a luz 

absorvida pelo tecido. A luz que é refletida, transmitida ou dispersada não tem 

relevância clínica”. Quando difundido aos tecidos, o laser proporciona uma 

interação por meio dos processos ópticos de reflexão, transmissão, dispersão 

e absorção.2 Para a tecnologia do Endolaser e Endoskin, a energia é um 

marcador fundamental para determinar a profundidade e o dano térmico 

colateral. A profundidade alcançada pelo calor é proporcional à quantidade de 

energia aplicada, por esse motivo, técnicas que utilizam maior quantidade 

energética prolongam o tempo de recuperação do tecido.3 O mecanismo de 

ação baseia-se no processo de reparo tecidual que promove a formação de 

novo colágeno, elastina, e proliferação vascular, atuando a nível da derme 

reticular, sem causar lesões na epiderme e promovendo lipólise com menor 

trauma e sangramento.4  Entre as vantagens e indicações do procedimento, é 

possível citar seus efeitos progressivos e duradouros, pouco invasivo, 

contração imediata da pele, diminuição da gordura, produção de colágeno e 

elastina, e redução da flacidez.3 Em relação a estruturas anatômicas, é 

importante atentar para riscos, principalmente em algumas regiões 

anatômicas, uma vez que a aplicação do laser com fibra óptica gera calor e 

pode causar parestesias e lesões nervosas, bem como hemorragias.2 Para 

que o procedimento gere bons resultados, os pacientes devem ser tratados de 

maneira individualizada, e por isso, os protocolos são estabelecidos de acordo 

com idade, grau de flacidez, envelhecimento, espessura dérmica e terapias 

associadas.5 Conclusão: A nova filosofia de tratamento do Endolaser e 

Endoskin estudada e desenvolvida para harmonização facial utiliza uma 

tecnologia já presente no mercado de uma forma diferente, atual, bem 

ajustada, eficiente e segura. A partir do conhecimento da aplicabilidade do 

laser, que segue sendo o mesmo desde sua concepção, e estudo da resposta 

biológica e dos benefícios que essa luz pode trazer a todas as terapias da área 

da saúde se torna inovador e diferencial.  
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