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ROUND MULTIPROFISSIONAL NA PERSPECTIVA DA
INTERDISCIPLINARIDADE NO TRABALHO EM SAUDE

Kelly Gimenez, Kelven Luis Schaurich, Rosa Isabel de A. Bordignon, Uesley
Soccol, Leticia de Lima Trindade, Clodoaldo Antonio De Sa

Introducéo: A atuacdo em equipe € uma prética de rotina para profissionais de
saude, para identificacdo de problemas e proposicao de solucdes. A eficiéncia
e eficacia da equipe de trabalho é altamente dependente da abordagem
utilizada (multidisciplinar, pluridisciplinar, interdisciplinar ou transdisciplinar) e
da complexidade do problema abordado. Cada abordagem implica em
diferentes interacbes entre os participantes, sendo que uma possibilidade de
atuacdo possui suas particularidades, sendo uma equipe multidisciplinar ha
uma justaposicdo de varias disciplinas em torno de um mesmo problema ou
situacdo, sem estabelecimento de relacbes entre os profissionais. Ja a atuacao
da equipe na modalidade pluridisciplinar, compreende o estudo de um objeto
de uma mesma e Unica disciplina por varias disciplinas ao mesmo tempo,
sendo que nao haja a prevaléncia de uma Unica logica entre a equipe. A
atuacdo transdisciplinaridade nas equipes busca um dialogo rigoroso néao
apenas entre ciéncias exatas e humanas, mas também entre artes, tradicéao,
religido e uma integracdo de conhecimento cientifico. Na pratica interdisciplinar
das equipes, busca-se a interacdo entre duas ou mais disciplinas, a fim de
estabelecer um novo nivel de discurso e integracdo do conhecimento entre 0s
membros da equipe. Objetivos: provocar reflexdes acerca do round
multiprofissional a partir das contribuicdes na perspectiva interdisciplinar.
Metodologia: A construcdo do estudo aconteceu, a partir de andlise e
discussdes de artigos e literaturas realizadas no componente curricular
Producdo do Conhecimento em Saude, do Programa de Pés-Graduacdo em
Ciéncias da Saude, da Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco, no

periodo de marc¢o a junho de 2024, subsidiado com analise e leituras de artigos
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de revisdo de literatura das modalidades de atuacéo das equipes de saude, de
forma interdisciplinar, multidisciplinar, transdisciplinar, pluridisciplinar, bem
como sobre a pratica do round multiprofissional, principalmente em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI). Resultados e discussdo: A modalidade de atuacéo
interdisciplinaridade das equipes de saude, a partir do estudo realizado, inclui
mualtiplos arranjos para objetivos variados, neste sentido, 0 round
multiprofissional como ferramenta de auxilio € uma modalidade que favorece a
interacdo entre disciplinas e areas do conhecimento na atuacdo de
profissionais de salde, sendo necesséario considerar além dos aspectos
clinicos, aspectos como o0 ambito social, a politica vigente, questfes culturais,
coletivas e subjetivas de cada individuo, também levando em consideracdo
guestbes intrinsecas ao tema em questdo para maior efetividade e seguranca
do paciente, jA que a saude € considerada por exceléncia interdisciplinar,
ligada a questdes complexas, exigindo profissionais preparados e
comprometidos que possam compreender e abarcar as dificuldades existentes,
propondo novos modelos de atuacdo e estratégias de mudancas constantes,
permitindo uma avaliacdo holistica, do paciente favorecendo a discusséo e a
articulacdo dos saberes. O round multiprofissional valoriza a discussdo de
condutas a serem realizadas, contribui para 0 amadurecimento profissional,
aperfeicoa o raciocinio clinico e a tomada de decisdo dos participantes
Contudo, apresenta algumas dificuldades enfrentadas pelos profissionais,
especialmente quando ndo ha relagdes horizontais, quando desconhecida a
atuacdo de cada profissional inserido na equipe, entre outros desafios.
Consideracfes finais: Refletir sobre a atuacdo das equipes de saude na
modalidade interdisciplinar e uso da ferramenta do round multiprofissional a
partir do estudo realizado, permitiu evidenciar os beneficios para equipe no
processo de resolugcdo dos casos clinicos, trazendo maior efetividade e
seguranca no tratamento do paciente, evidenciando o diadlogo efetivo e
horizontal entre as disciplinas, que a interdisciplinaridade possibilita nos
servicos de saude. Ademais, o round multiprofissional vem como uma
ferramenta para possibilitar a interlocucdo entre os saberes de cada éarea,

maior resolutividade e integralidade.
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