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Introducdo: O estresse oxidativo (EO) tem sido amplamente associado ao
desenvolvimento e progressdo de diversas doencas neurodegenerativas,
como Alzheimer, Parkinson e esclerose lateral amiotréfica™®>. A producdo de
espécies reativas de oxigénio (EROs) é um processo fisiolégico normal do
metabolismo do oxigénio; no entanto, o acumulo excessivo dessas EROs
resulta em EO, que leva & disfuncéo celular e & morte celular neuronal **,
Embora diferentes doencas neurodegenerativas apresentem etiologias
distintas, os mecanismos moleculares subjacentes ao EO e a neuroinflamacao
compartilham semelhancas®®. A superproducdo de EROs afeta processos
celulares criticos, agravando a progressdo das doencas mencionadas®®.
Estudos também demonstram os impactos e o papel do EO e da

neuroinflamacdo na neurodegeneracao, além das potenciais estratégias
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antioxidantes que buscam mitigar os danos causados®®. A compreensdo
desses processos € fundamental para o desenvolvimento de abordagens
terapéuticas eficazes, que possam retardar ou atenuar os sintomas dessas
patologias’#®°. Objetivo: Analisar os mecanismos pelos quais 0 estresse
oxidativo contribui para a progressdo das principais doencas
neurodegenerativas e avaliar potenciais intervencdes terapéuticas
antioxidantes. Método: Foi realizada uma revisdo de literatura cientifica,
qualitativa, considerando estudos publicados nos ultimos cinco anos (2019 a
2024). Foram utilizados os bancos de dados PubMed, Scopus, Web of Science
e ScienceDirect, com foco em estudos que abordassem 0S mecanismos
bioquimicos do estresse oxidatvo e sua relacio com doencas
neurodegenerativas. Os descritores utilizados foram: estresse oxidativo,
neuroinflamacdo, doencas neurodegenerativas, antioxidantes e disfuncéo
mitocondrial. Os critérios de inclusdo envolveram estudos em humanos,
revisoes tedricas e ensaios clinicos, de acesso publico, que investigaram o
papel das EROs e possiveis terapias antioxidantes. Resultados e Discusséo:
As pesquisas mostram que o EO é um fator-chave na patogénese de doencas
neurodegenerativas?>°. A disfuncdo mitocondrial foi identificada como um
dos principais contribuintes para a exacerbacdo de doencas como Alzheimer e
Parkinson, pois a mitocondria € a maior geradora de EROs, através da cadeia
transportadora de elétrons®. A disfuncéo mitocondrial foi identificada como um
dos principais contribuintes para a exacerbacdo de doencas como Alzheimer e
Parkinson*®. As intervencées antioxidantes, como o uso de vitamina E,
coenzima Q10 e compostos como a quercetina, tém demonstrado potencial na
reducdo do estresse oxidativo e na protecdo dos neurdnios®>. No entanto, 0s
ensaios clinicos ainda apresentam resultados variados, indicando a
necessidade de abordagens combinadas e de maior investigacdo sobre a
eficacia dessas terapias®®. Conclusdo: O EO desempenha um papel central
na progressdo das doencas neurodegenerativas, sendo um alvo promissor
para o desenvolvimento de terapias. A pesquisa continua sobre o0s
mecanismos moleculares envolvidos e a busca por estratégias terapéuticas

antioxidantes sao essenciais para o tratamento dessas condi¢des. A
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combinagao de antioxidantes com outras terapias pode ser uma abordagem
viavel para retardar a neurodegeneracao.
Palavras-chave: Antioxidantes; disfungcdo mitocondrial; doengas

neurodegenerativas; estresse oxidativo, neuroinflamacgéo.
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