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Introducdo: A Monkeypox € uma doenca viral zoonotica causada pelo virus
Monkeypox, pertencente & familia Poxviridae e ao género Orthopoxvirus.® O
virus foi identificado em 1958 em macacos na Dinamarca,” e em 1970, o
primeiro caso humano foi relatado em um menino de nove meses na Republica
Democréatica do Congo.® Embora ndo tenham sido notificados casos da nova
variante nas Américas, a Organizacdo Pan-Americana da Saude, recomenda
gue os paises das regifes permanecam vigilantes quanto a possibilidade da
sua introducdo, reforcando as medidas de monitoramento e prevencdo.?
Objetivo: Fornecer uma visdo geral sobre a doenca Monkeypox, destacando
suas caracteristicas principais, formas de transmisséo, sintomas, e estratégias
de controle. Método: Realizou-se uma revisdo bibliografica descritiva
utilizando as bases de dados PubMed e SciELO, além de fontes como OPAS e
o Ministério da Saude. Foram empregadas as palavras-chave: "Mpox", "variola
dos macacos" e "Monkeypox" para identificar e selecionar documentos, que
fundamentaram a elaboracéo do texto sobre a doenca. Os 9 artigos utilizados

foram escolhidos com base no tema, e publicados nos ultimos 5 anos
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Resultados e Discussdo: A variola dos macacos € transmitida
incidentalmente aos humanos quando entram em contato com animais
infectados.® Além dessa forma de transmissdo, o virus pode ser transmitido
por contato direto, através de relacdes sexuais ou contato pele a pele; por
goticulas respiratérias e fémites, como toalhas e roupas de cama.’ Os
sintomas comecam a se desenvolver de uma a duas semanas apos a
infeccéo.® Durante o estagio prodrémico, estes ativam o sistema imunolégico e
causam febre, linfadenopatia e mialgias, e por serem inespecificos, podem ser
atribuidos & gripe sazonal ou a um resfriado comum.” A maioria dos casos
apresenta manifestacdes leves e moderados.® Geralmente duram entre 2 a 4
semanas e desaparecem sozinhos sem tratamento.* O tratamento dos casos
tem se sustentado em medidas de suporte clinico com o objetivo de aliviar os
indicios; prevenir e tratar complicacbes e sequelas.® Até o0 momento, ndo ha
medicamento aprovado especificamente para mpox.® Para combater esta
ameaca, foram definidos trés objetivos essenciais: Interromper a transmissao
humano-humano, focando nos grupos em maior risco de exposicéo,®
aconselhando evitar o contato com pessoas com suspeita ou confirmacao da
doenca, e no caso da necessidade de contato utilizar protecdo®;proteger
grupos populacionais com risco de Monkeypox severa (imunossuprimidos,
gravidas e criancas)’; e minimizar a transmissdo zoonética.’ Pessoas com
suspeita ou confirmacdo da doenca devem cumprir isolamento imediato, ndo
compartilhar objetos e material de uso pessoal até o término do periodo de
transmissdo.® Conclusdo: A literatura cientifica sobre mpox ainda é limitada,
mas continua a ser uma preocupacao significativa para a saude publica global,
com surtos e casos novos sendo relatados em varias partes do mundo,
salientando a necessidade urgente uma maior pesquisa e monitoramento
implementando estratégias eficazes de controle e prevencado. E crucial manter
0 esquema vacinal sempre atualizado, ja que a vacinacdo é essencial para

minimizar a propagacédo da doenca e prevenir possiveis epidemias futuras.
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