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Introducao: O biofeedback é uma técnica fisioterapéutica usada na reeducacao
muscular do assoalho pélvico, proporcionando feedback visual ou auditivo para
melhorar o controle muscular. Ele é eficaz no tratamento de incontinéncia
urinaria, fecal e prolapso de 6rgaos pélvicos. O objetivo desta revisao é avaliar
as evidéncias sobre a eficacia do biofeedback para a reeducacao do assoalho
pélvico. Métodos: Foi realizada uma revisdo nas bases PubMed e SciELO, com
as palavras-chave biofeedback, pelvic floor muscle training e pelvic floor
disorders. Foram incluidos artigos de 2013 a 2023, em inglés, portugués e
espanhol. Critérios de incluséo: estudos clinicos e revisdes sobre a eficacia do
biofeedback para a reeducacdo muscular do assoalho pélvico. Critérios de
exclusdo: estudos com amostras menores que 30 participantes ou sem
enfoque na funcionalidade do assoalho pélvico. Resultados: Os estudos
indicam que o biofeedback, combinado com exercicios de fortalecimento,
melhora o controle muscular e reduz sintomas de incontinéncia urinaria e fecal.
Ele é especialmente (til para pacientes com dificuldade de percepcao
muscular, auxiliando na contracdo correta do assoalho pélvico. Discussao:
Apesar de sua eficécia, faltam estudos clinicos de larga escala para padronizar
o uso do biofeedback e validar sua eficacia em longo prazo. Conclusédo: O

biofeedback é uma técnica promissora para a reeducacéo do assoalho pélvico.
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Mais estudos s@o necessérios para otimizar protocolos e confirmar seus efeitos

a longo prazo.
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