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Objetivo: A incontinéncia urinaria (IU) € comum entre gestantes e no pos-
parto, associada a mudancas biomecéanicas, hormonais e musculares. A
fisioterapia pélvica tem sido relatada como uma abordagem preventiva e
terapéutica. O objetivo deste trabalho foi descrever a relacdo entre gestacao,
pos-parto e IU, explorando intervencdes propostas. Métodos: Foi realizada
uma revisao de literatura no PubMed e SciELO com as palavras-chave post
partum, urinary incontinence, pregnant women. Foram incluidos artigos de
2013 a 2023, em inglés, portugués e espanhol, sobre gestantes e pdés-parto,
revisbes sistematicas, ensaios clinicos e estudos com intervencao
fisioterapéutica. Foram excluidos estudos com amostras menores que 30
participantes, abordando outras disfuncbes urinarias ou com dados
insuficientes. Resultados: A prevaléncia de IU varia entre 30% e 50%, sendo
mais comum no terceiro trimestre de gestacao e primeiros meses apos o parto.
Fatores de risco incluem a desprogramacéo do assoalho pélvico e aumento da
pressdo intra-abdominal. A fisioterapia pélvica, focada na reabilitacdo do
assoalho pélvico, mostrou-se eficaz na prevencdo e tratamento da IU,
especialmente quando iniciada no pré-natal e continuada no pds-parto.
Discusséo: Embora a fisioterapia pélvica mostre eficacia, ha escassez de

estudos clinicos robustos e protocolos padronizados. Estudos futuros devem
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investigar melhores estratégias de intervencdo. Consideracgdes finais: A IU é
prevalente na gestacao e pos-parto, e a fisioterapia pélvica € uma abordagem
que tem mostrado resultado. Contudo, mais ensaios clinicos sdo necessarios

para definir os melhores protocolos de tratamento.
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