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INTRODUCAO: As Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) constituem
importante problema de salde publica, haja vista serem a principal causa de
morte no mundo, além de ocasionarem mortalidade prematura, incapacidades,
perda da qualidade de vida, sobrecarga no sistema de saude (WHO, 2020).
Neste sentido, as atividades de extensao universitaria desempenham um papel
fundamental na formacao de estudantes e na promoc¢do da saude publica, ao
criar uma ponte entre a academia e a comunidade. Na &rea da enfermagem,
essas acdes sdo especialmente relevantes, pois possibilitam o
desenvolvimento de habilidades préaticas e a aplicagdo de conhecimentos
tedricos em cenarios reais, além de contribuirem para a educacdo em saude.
No contexto das DCNT, como hipertenséo e diabetes, iniciativas de prevencao
e diagnaostico precoce sdo essenciais para reduzir o impacto dessas condi¢cdes
na populagéo. Por isso, académicos de enfermagem de uma faculdade privada
do oeste catarinense realizaram uma atividade de extens&do na praga municipal,

focada na verificacdo de sinais vitais e na orientacdo sobre prevencao de
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doencas cronicas. Essa intervencéo permitiu a aproximacao da populagdo aos
servicos de salude e a conscientizacdo sobre a importancia de préticas
preventivas no controle de doencas cronicas néo transmissiveis. OBJETIVOS:
Relatar uma atividade de extensdo do Curso de Enfermagem no ambito da
prevencao de doengas cronicas para a comunidade. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiéncia de uma atividade de extensdo do Curso de
Enfermagem no ambito da prevencdo de doencas cronicas. A acao foi
organizada como parte da disciplina de Projeto Integrado de Extensédo II,
envolvendo estudantes do curso de enfermagem. Foram montadas tendas com
equipamentos para afericdo de pressédo arterial, medicdo de glicemia capilar e
verificacdo de frequéncia cardiaca. Apos a coleta dos dados, os académicos
ofereceram orientacbes sobre habitos de vida saudaveis, focando em
alimentacdo adequada, pratica de atividades fisicas e controle de fatores de
risco, como o tabagismo e o consumo excessivo de &lcool. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Durante o evento, foram atendidas aproximadamente 150
pessoas. Entre os participantes, para aqueles que apresentaram pressao
arterial elevada, e niveis de glicemia alterados foram realizadas orientacdes
com os cuidados necessarios, incluindo busca pelos servigcos de saude para
acompanhamento e controle, além de orientacdes para uma vida saudavel.
Neste contexto, sabe-se que o Ministério da Saude desenvolveu o plano de
enfrentamento das DCNT como estratégia para minimizagdo dos impactos
relacionados as DCNT, definindo acdes preventivas e de controle. Nele
ressalta as agdes que envolvem os fatores de risco comuns modificaveis para
as DCNT mais prevalentes, relacionados aos habitos de vida como tabagismo,
etilismo, inatividade fisica, alimentacao inadequada e obesidade (Brasil, 2011).
Assim, apés a atividade de extensédo, os resultados evidenciam a importancia
de acBes preventivas em locais publicos, permitindo a identificagdo precoce de
fatores de risco para doencas crbnicas e a educacdo em saude da populacao.
A interacdo com os estudantes também facilitou a conscientizacdo sobre a
importancia do autocuidado. CONSIDERACOES FINAIS: As atividades de
extensdo sao indispensaveis para que os académicos atuem sob a o6tica de um

profissional de enfermagem realizando a¢fes de promocéo de saude. A acao

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF / Itapiranga — SC, v 3. n. 2, 2024
ISSN 2965-0232



Re\/i sta Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —SC
Centro de Ciéncias da Saude
V. 3, N.2 (2024) — Resumo Expandido

realizada cumpriu seu objetivo de promover a saude e ampliar o acesso a
informagdes sobre a prevencao de doencas cronicas. A participacao ativa dos
académicos reforcou sua formacdo pratica e promoveu a integracdo da
instituicdo de ensino com a comunidade local.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Doencas Cronicas N&o Transmissiveis;
Saude Publica.
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