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RESUMO

Introducdo: A recessdo gengival ou
recesséio de tecido marginal €
caracterizada pelo deslocamento do
tecido gengival no sentido apical.!
Estima-se que mais de 60% da
populacgdo  mundial possua  esta
condicdo bucal, a qual pode se
apresentar de forma generalizada ou
localizada.> Sendo assim, os principais
objetivos da cirurgia de recobrimento
radicular sdo recuperar a estética,
principalmente nos casos de dentes
anteriores; prevenir o desenvolvimento
de lesdes cariosas e ndo cariosas na
por¢éo radicular; reduzir a
hipersensibilidade dentinaria; diminuir a
perda de inser¢do; melhorar a higiene e
diminuir a abrasdo, melhorando a
qualidade de vida do paciente.>® Dessa
forma, existem diversas técnicas
cirargicas para correcdo desse defeito.
A literatura prévia sugere que a técnica
do Retalho Reposicionado
Coronalmente (CAF) associada a
enxertos pode contribuir para possivel
correcdo da recessio  gengival.>*
Estudos anteriores relatam que para a
sua realizacdo devem ser realizadas
duas incisdes horizontais na regido da

juncéo amelocementéria e duas incisdes
relaxantes.® Posteriormente realiza-se o
descolamento e a desepitelizacdo das
papilas a fim de preparar o sitio para
receber o enxerto.! Com relagdo as
técnicas de enxertia, sugere-se a
possibilidade da utilizacdo de enxertos,
como por exemplo o enxerto de tecido
conjuntivo subepitelial ou o enxerto
gengival livre.** Entretanto a literatura
€ escassa ao relatar possiveis diferencas
nos resultados clinicos sobre a
utilizacdo de enxerto gengival livre e
enxerto de tecido conjuntivo
subepitelial. Objetivo: Revisar a
literatura quanto a diferenga nos
resultados clinicos apresentados pos
utilizacdo das técnicas de enxertos de
tecido conjuntivo subepitelial autégeno
e enxerto gengival livre autdgeno para o
auxilio de recobrimentos radiculares em
pacientes com recessdo  gengival
unitarias ou multiplas. Métodos: Trata-
se de uma revisdo de literatura realizada
nas bases PubMed e SciELO. Utilizou-
se como estratégia de busca artigos em
portugués e inglés, considerando as
seguintes palavras chaves: retracao
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gengival, transplante, periodontia,
procedimentos cirlrgicos
reconstrutivos,  gingival  recession,

transplantation, periodontics,
reconstructive  surgical procedures.
Apos analise dos trabalhos encontrados,
foram selecionados cinco estudos que
corroboraram com o objetivo desta
revisdo de literatura. Resultados: Os
resultados encontrados associando a
técnica de retalho  reposicionado
coronalmente ao enxerto gengival livre
se mostraram favoraveis, diminuindo a
hipersensibilidade dentinaria e a
profundidade de sondagem, melhorando
as condicdes de higiene e diminuindo o
sangramento, além de apresentar grande
formagdo de tecido queratinizado.
Porém, esta técnica apresentou algumas
limitagcGes, como alteracBes estéticas,
em funcdo da diferenca de cor devido a
maior presenca de queratina, além de
ndo  possuir  tanta  estabilidade,
apresentando  maior tendéncia a
retracdo. Outra desvantagem diz
respeito ao desconforto pds-operatorio
que ocorre no sitio doador. Em
contrapartida, a técnica do retalho

reposicionado coronalmente associada
ao enxerto de tecido conjuntivo
subepitelial apresentou alto indice de
sucesso no recobrimento total, boa
estabilidade, baixo indice de necrose do
enxerto, maior estética e suficiente
formacdo de queratina, mesmo que em
menor quantidade quando comparada a
outra técnica. Conclusdo: Pode-se
concluir através dessa revisdo de
literatura, que ambas as técnicas de
enxertia  pesquisadas,  apresentam
resultados clinicos semelhantes, com
altas taxas de sucesso, culminando para
diminuicdo dos sinais e sintomas das
recessbes gengivais e apresentando
indicadores relevantes na reconstituicéo
do tecido marginal. Apresentam
também, resultados favoraveis quanto a
satisfacdo dos pacientes, quando
aplicadas  seguindo as  corretas
indicagBes clinicas. Contudo, devido a
algumas limitacbes do enxerto gengival
livre, sugere-se a utilizagdo do retalho
reposicionado  coronalmente  (CAF)
associado ao enxerto de tecido
conjuntivo  subepitelial para o
recobrimento radicular de recessOes
unitarias ou multiplas.
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cirdrgicos reconstrutivos.
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