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Objetivo: Descrever o que existe na literatura sobre fisioterapia pélvica e dor
genital. Métodos: Foi realizada uma revisédo de literatura nas bases de dados
PubMed e SciELO. A estratégia de busca utilizou as palavras-chave: “physical
therapy”; “physiotherapy” e “genital pain”. Foram incluidos artigos publicados
nos ultimos 10 anos e excluidos aqueles que ndo se enquadravam no topico da
pesquisa e artigos de opinido. Resultados: Os estudos indicam que técnicas
de educacdo do paciente e intervencdes manuais tém mostrado eficacia na
reducdo da dor e na melhoria da qualidade de vida. A maioria dos estudos
destaca a importancia da abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais
de salde para um tratamento mais abrangente. Discussdo: Os achados
indicam que a fisioterapia pélvica desempenha um papel com destaque na
reabilitacdo da dor genital, mas a variabilidade nos protocolos de tratamento e
na mensuracdo dos resultados sugere a necessidade de mais pesquisa.
Consideragbes finais: Mais estudos, especialmente ensaios clinicos

randomizados, sdo necessarios para evidenciar a possivel eficacia da
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fisioterapia pélvica em diferentes tipos de dor genital e para estabelecer

diretrizes de tratamento mais precisas.

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF / Itapiranga — SC, v 3. n. 2, 2024
ISSN 2965-0232




