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INTRODUCAO: As Préticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS)
visam prover aos alunos, uma visdo de cuidado holistico, focado no paciente e
familia, no vinculo entre profissionais e pacientes, ha comunicacao efetiva e na
humanizacéo do atendimento, ultrapassando barreiras culturais e profissionais.
Essas praticas reforcam a autonomia dos usuarios e protagonizam um modelo
de cuidado mais centrado nas necessidades do paciente, sejam elas fisicas,
psicolégicas, emocionais, espirituais ou sociais. No contexto da formagéo de
profissionais da saude, em particular enfermeiros, as PICS oferecem um
processo educativo interdisciplinar, com implicacdes politicas e cientificas, que
aproximam os académicos das demandas sociais e a realidade de atendimento
atual, ampliando a visdo do modelo onde o médico é a figura central e o
tratamento clinico a Unica saida, proporcionado aos pacientes diversas outras
formas complementares de alivio aos seus sintomas. Ao adquirir
conhecimentos embasados cientificamente, os alunos sdo capacitados para
ofertar acdes e servigos inovadores, estimulando o pensamento critico na area
da saude (Santos et al. 2022). Embora as PICS estejam ganhando espaco nas
praticas em saude e nos estudos académicos, a disciplina ainda é optativa em
muitos cursos de enfermagem e, em algumas universidades, sequer € ofertada,
limitando seu alcance e impacto na formacdo formal de muitos alunos
(Azevedo, 2011). OBJETIVO: Analisar a importancia das PICS na formacéo de

profissionais de enfermagem, e seu potencial para promover um olhar holistico
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e centrado no paciente, além de avaliar seu impacto na inclusdo da disciplina
no curriculo académico. A partir disso, evidenciar como a disciplina pode
enriquecer a formacao dos alunos, e contribuir para um modelo de atendimento
mais humanizado e eficaz. METODOLOGIA: O presente resumo aborda as
vivéncias académicas de uma docente de enfermagem da UCEFF, em
Chapeco - Santa Catarina, focando nas experiéncias em sala de aula durante a
disciplina de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). O
objetivo é destacar como essas vivéncias contribuem para o aperfeicoamento
na formacgdo dos alunos, fomentando discussbes e praticas com convidados
especialistas em PICS diversas. DISCUSSAO: As PICS tém se fortalecido
como uma abordagem essencial na formacdo de profissionais de saulde,
especialmente no contexto da enfermagem. Observou-se que a inclusdo de
especialistas em PICS nas aulas, proporcionou uma experiéncia enriquecedora
para os alunos, ampliando sua compreensdo teorica e pratica sobre as
técnicas. Durante as aulas, a participacédo de convidados como aromaterapeuta
e mestre em Reiki trouxe uma vivéncia pratica que transcreve a teoria. Por
exemplo, a introducdo da aromaterapia permitiu que o0s alunos
experimentassem em si mesmos 0s beneficios dos 6leos essenciais, discutindo
suas indicacfes no cuidado ao paciente e na promocdo da saude. A vivéncia
pratica, permitiu que os alunos manipulassem os aromas e refletissem sobre
suas percepcOes, fortalecendo a conexao entre teoria e pratica, além de
promover um aprendizado sensorial e emocional. Na sessdo de Reiki, os
alunos vivenciaram essa técnica, o que possibilitou uma compreensdo mais
profunda da importancia do toque e da troca de energia para a pratica de
enfermagem. Essa experiéncia ndo apenas ajudou a desmistificar o Reiki, mas
também promoveu discussdes sobre o papel da energia e da sua intencdo no
cuidado, desafiando as visfes culturais que muitas vezes deixam as praticas
nao convencionais a um segundo plano. Também tiveram o conhecimento de
instituicbes de saude que ja abordam o Reiki como uma terapia complementar
ao tratamento e que observam 6timos resultados em seus pacientes. Tivemos
ainda, a terapia de Constelacdo, com uma terapeuta especialista na area, onde

pode realizar sess6es com os alunos, proporcionando um espaco para refletir
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sobre as dindmicas emocionais e relacionais que permeiam o atendimento ao
paciente. Essa vivéncia ajudou os alunos a desenvolverem habilidades de
empatia e a compreenderem a importancia do contexto emocional e social no
cuidado, enfatizando que a saude € um fendbmeno multifacetado, e né&o
somente fisico. Essas praticas, integradas a disciplina de PICS, ndo apenas
enriqueceram o aprendizado, mas também refor¢caram a ideia de que o cuidado
deve ser holistico, englobando aspectos fisicos, emocionais, espirituais e
sociais. Os alunos foram incentivados a pensar criticamente sobre as diferentes
formas de atendimento e a considerar a individualidade de cada paciente,
promovendo uma abordagem centrada nas necessidades e particularidades de
cada um. Contudo, é importante ressaltar que a implementacdo dessas
vivéncias ainda enfrenta varios desafios, como a resisténcia a inclusdo de
praticas ndo convencionais no curriculo formal e a resisténcia da
implementacdo dessas praticas nas instituicbes. Superar essas barreiras é
fundamental para que as PICS se tornem parte integral da formacdo em
enfermagem, e do cuidado centrado no paciente, contribuindo para a formacéo
de profissionais mais preparados e sensiveis as demandas futuras de saude.
Em suma, as experiéncias praticas com convidados especialistas em PICS
ofereceram aos alunos uma formac¢do mais completa e integrada, promovendo
um cuidado mais humanizado e efetivo. A valorizacdo dessas préticas é crucial
para preparar os futuros profissionais de salde para atuarem em um contexto
cada vez mais diversificado e exigente. CONCLUSAO: As PICS representam
uma abordagem essencial para formacao de profissionais de enfermagem,
promovendo um cuidado holistico e centrado no paciente. A vivéncia de aulas
com especialistas, que introduzem praticas como Aromaterapia, Reiki e
Constelagéo, enriquece o aprendizado e fortalece a conexdo entre teoria e
pratica. Essas experiéncias ndo apenas ampliam o repertorio dos alunos, mas
também os preparam para atender as diversas necessidades dos pacientes em
um contexto de salude cada vez mais complexo e dinamico. Para que as PICS
sejam efetivamente integradas a formacdo académica, € fundamental superar

as barreiras institucionais e promover a valorizacédo dessas praticas,
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contribuindo para a formacdo de profissionais mais sensiveis, humanos,

empaticos, éticos e competentes.
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