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Introducdo: Transtornos mentais sdo caracterizados por sintomas de
ansiedade, dificuldade de memdéria e concentracdo, fadiga, irritabilidade,
insbnia e queixas somaticas1. Seu desenvolvimento esta relacionado a
sofrimento psiquico, e costumam ser diagnosticados como ansiedade e
depressdo. O indice de incidéncia desses quadros é significativo, sendo de
28,8% ao longo da vida para transtornos de ansiedade3 e de 15 a 18% ao
longo da vida em casos de depressdo maior. Pesquisas indicam correlacao
entre sintomas psiquicos e sofrimento relacionado ao trabalho/estudo. Define-
se “estresse” como a resposta do individuo a agente estressor que aciona a
reacao luta e fuga na tentativa de retornar ao estado de equilibrio. Agentes
estressores interferem no equilibrio homeostatico do organismo e podem ser
fisicos (originarios do ambiente externo), cognitivos (avaliados como ameacas
a integridade do individuo) ou emocionais (sentimentos ou acontecimentos com
predominéncia do componente afetivo). As consequéncias desse acionamento
sao fisicas e psicolégicas, como aceleracdo do pensamento, aumento da

funcao cardiorrespiratoria e do tbnus muscular e alteracdo da atencdo. O
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conceito de estresse € usado em medicina para nomear o conjunto de reacdes
a situacao que exige esforco adaptativo A vida académica apresenta diferentes
fatores estressantes que podem levar os académicos a Sindrome de Bournout
(SB), caracterizado pelo estresse em excesso e cansaco mental (Jarruche;
Mucci, 2021). Objetivo: Verificar a influéncia de fatores estressantes e
estresse percebido em alunos de um curso de graduagédo em quiropraxia, a fim
de conscientizar os mesmos na prevencdo da SB. Método: Esta pesquisa
envolveu a aplicacdo de dois questionarios: um criado pelos autores para
caracterizagcdo dos participantes e o EPS-10 (Escala de Percepcdo de
Estresse-10). Apds aprovacao do projeto pelo Comité de ética da Instituicdo, os
pesquisadores convidaram os alunos a participarem, visitando as salas de aula
para explicar a metodologia e a importancia do levantamento de dados. Os
alunos que concordaram em participar, assinaram o TCLE e, em seguida, os
dois questionérios. Os dados coletados foram analisados e apresentados em
graficos e tabelas, com o objetivo de descrever o perfil dos alunos de
quiropraxia, avaliar o nivel de estresse e explorar a relacdo entre fatores de
estresse e habitos ndo saudaveis. Resultados: Participaram da pesquisa 65
alunos de quiropraxia da UCEFF Chapeco, entre os meses de outubro e
novembro de 2023. Os alunos, homens (73%) com média de 26 anos,
apontaram o trabalho como principal fator de estresse nos periodos iniciais, ja
os alunos do sexto periodo indicaram compromissos relacionados com a
faculdade como fator mais estressante naquele momento. Problemas
emocionais como ansiedade, insénia e depressdao foram comuns, com a
ansiedade predominando. A atividade fisica foi a principal forma de alivio
(34%). A Escala de Percepcédo de Estresse-10 revelou alta frequéncia de
aborrecimento, nervosismo e dificuldades em lidar com problemas. Nos
periodos iniciais do curso, verificamos que apenas 35% dos alunos
conseguiam lidar com problemas simples do cotidiano, ja nas turmas mais
avangadas esse indice passou para 56%. Conclusdo: Concluimos que com o
avangco e mudanca das exigéncias académicas, os alunos modificam suas
preocupacdes de trabalho para a universidade, muito devido a presséo de final

de carreira e inicio de vida profissional, mudanca de ambientes sociais e

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF / Itapiranga — SC, v 3. n. 2, 2024
ISSN 2965-0232



Revi sta Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —-SC

REVIVA v 2oz Resmo xpandico

profissionais, afetando significativamente em suas decisbes, sentimentos de
seguranca nos afazeres cotidianos e controle de estresse.
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