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INTRODUCAO: O presente trabalho ressalta a importancia do
acompanhamento familiar, enfatizando o uso de adotar e incentivar a pratica
das visitas domiciliares feitas por profissionais da saude. A Atencdo Primaria de
Saude tem como principal objetivo a promocdo e a protecdo da saude, a
prevencao de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducao de
danos e a manutencdo da saude. Por meio disso, podemos utilizar das
ferramentas de ensino para que sejam abordados tais assuntos com os alunos.
Tendo em vista que esses métodos tém cada dia mais se tornado essenciais
para a vida académica e profissional. Dessa forma, a implementacéo de visitas
domiciliares frequentes e a utilizacdo de seus proprios beneficios gerados,
através da conexdao criada com o0s pacientes, tem como propdésito tornar-se
uma forma de intervencgdo ativa e presente pela estratégia de saude da familia
(ESF). E essencial ressaltar que esforcos bem direcionados geram acdes
significativas para o0s pacientes e aproximam a comunidade da Atencéo
Primaria de Saude, ajudando efetivamente as familias. (Quirino et al.,2020).

OBJETIVO: O presente trabalho tem por objetivo descrever a experiéncia de
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Visita Domiciliar na APS em um curso de graduacdo em enfermagem.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vinculado a disciplina
de Projeto Integrado de Extenséo Il da Instituicdo de Ensino Unidade Central
de Educacdo Faem Faculdade - UCEFF, realizada no periodo de agosto de
2024. Unidade Central de Educagdo Faem Faculdade. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A visita domiciliar é uma opcdo de cuidado que traz
beneficios especialmente para os idosos com doencas incapacitantes e
agueles que dependem do auxilio de terceiros por longo periodo de tempo
(Ribeiro et al., 2020), frente a esta perspectiva este trabalho visa descrever a
visita realizada na residéncia de uma familia que apesar de ser humilde e
carente financeiramente, recebeu o grupo muito bem e foram receptivos as
perguntas feitas referente ao paciente e o estado clinico, isso nos mostra o
quao importante € a atuacdo da Atencdo Primaria de Saude na vida de
pacientes acamados para prestar auxilio e apoio em momentos de
necessidade. Com o decorrer da Visita, a coleta de dados foi feita com éxito e
foi possivel finalizar a atividade com uma forma de intervencao que seria viavel
a familia. Com base nas observacbes e informacdes coletadas, foram
planejadas intervencBes especificas para atender as necessidades do
paciente. Um relatério detalhado foi elaborado, incluindo as observacdes da
visita, recomendacfes para as intervencées e um plano de acompanhamento
semanal para a familia que pode ser realizado tanto pela Estratégia de Saude
da Familia (ESF) bem como juntamente com a equipe do Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF). CONSIDERACOES FINAIS: Com base nos dados
coletados durante a pesquisa e se baseando nas aulas de projeto integrado de
extensdo, o grupo responsavel pelo projeto conseguiu desenvolver um plano
terapéutico adaptado as necessidades do paciente que seria viavel de
aplicacéo futuramente. O contexto da visita domiciliar a pacientes acamados é
crucial para assegurar um cuidado tanto eficaz quanto humanizado. Esta
abordagem possibilita uma compreenséo aprofundada das condi¢gbes de saude
e do ambiente do paciente, oferecendo informacdes essenciais para a
personalizacdo dos cuidados e a implementacédo de intervencdes especificas.

Ao examinar o estado fisico do paciente e as condi¢des do ambiente
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doméstico, a equipe de saude pode identificar necessidades que ndo sao
evidentes em ambientes clinicos convencionais e desenvolver estratégias para
aprimorar a qualidade de vida do paciente. Além disso, a visita domiciliar facilita
a interacado direta com familiares e cuidadores, promovendo a educacdo e o
suporte necessarios para o manejo adequado da condi¢do do paciente. Esta
abordagem integrada é fundamental para otimizar os resultados clinicos e
fortalecer a continuidade dos cuidados, refletindo uma pratica de saude mais
abrangente e centrada no paciente.
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