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INTRODUÇÃO: O presente trabalho ressalta a importância do 

acompanhamento familiar, enfatizando o uso de adotar e incentivar a prática 

das visitas domiciliares feitas por profissionais da saúde. A Atenção Primária de 

Saúde tem como principal objetivo a promoção e a proteção da saúde, a 

prevenção de agravos, o diagnóstico, o tratamento, a reabilitação, a redução de 

danos e a manutenção da saúde. Por meio disso, podemos utilizar das 

ferramentas de ensino para que sejam abordados tais assuntos com os alunos. 

Tendo em vista que esses métodos têm cada dia mais se tornado essenciais 

para a vida acadêmica e profissional. Dessa forma, a implementação de visitas 

domiciliares frequentes e a utilização de seus próprios benefícios gerados, 

através da conexão criada com os pacientes, tem como propósito tornar-se 

uma forma de intervenção ativa e presente pela estratégia de saúde da família 

(ESF). É essencial ressaltar que esforços bem direcionados geram ações 

significativas para os pacientes e aproximam a comunidade da Atenção 

Primária de Saúde, ajudando efetivamente as famílias. (Quirino et al.,2020). 

OBJETIVO: O presente trabalho tem por objetivo descrever a experiência de  
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Visita Domiciliar na APS em um curso de graduação em enfermagem. 

METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiência vinculado à disciplina 

de Projeto Integrado de Extensão II da Instituição de Ensino Unidade Central 

de Educação Faem Faculdade - UCEFF, realizada no período de agosto de 

2024. Unidade Central de Educação Faem Faculdade. RESULTADOS E 

DISCUSSÃO: A visita domiciliar  é  uma  opção  de  cuidado que traz 

benefícios especialmente para os idosos com doenças  incapacitantes  e  

aqueles  que  dependem  do auxílio de terceiros por longo período de tempo 

(Ribeiro et al., 2020), frente a esta perspectiva este trabalho visa descrever a 

visita realizada na residência de uma família que apesar de ser humilde e 

carente financeiramente, recebeu o grupo muito bem e foram receptivos às 

perguntas feitas referente ao paciente e o estado clínico, isso nos mostra o 

quão importante é a atuação da Atenção Primária de Saúde na vida de 

pacientes acamados para prestar auxílio e apoio em momentos de 

necessidade. Com o decorrer da Visita, a coleta de dados foi feita com êxito e 

foi possível finalizar a atividade com uma forma de intervenção que seria viável 

a família. Com base nas observações e informações coletadas, foram 

planejadas intervenções específicas para atender às necessidades do 

paciente. Um relatório detalhado foi elaborado, incluindo as observações da 

visita, recomendações para as intervenções e um plano de acompanhamento 

semanal para a família que pode ser realizado tanto pela Estratégia de Saúde 

da Família (ESF) bem como juntamente com a equipe do Núcleo de Apoio à 

Saúde da Família (NASF). CONSIDERAÇÕES FINAIS: Com base nos dados 

coletados durante a pesquisa e se baseando nas aulas de projeto integrado de 

extensão, o grupo responsável pelo projeto conseguiu desenvolver um plano 

terapêutico adaptado às necessidades do paciente que seria viável de 

aplicação futuramente. O contexto da visita domiciliar a pacientes acamados é 

crucial para assegurar um cuidado tanto eficaz quanto humanizado. Esta 

abordagem possibilita uma compreensão aprofundada das condições de saúde 

e do ambiente do paciente, oferecendo informações essenciais para a 

personalização dos cuidados e a implementação de intervenções específicas. 

Ao examinar o estado físico do paciente e as condições do ambiente  
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doméstico, a equipe de saúde pode identificar necessidades que não são 

evidentes em ambientes clínicos convencionais e desenvolver estratégias para 

aprimorar a qualidade de vida do paciente. Além disso, a visita domiciliar facilita 

a interação direta com familiares e cuidadores, promovendo a educação e o 

suporte necessários para o manejo adequado da condição do paciente. Esta 

abordagem integrada é fundamental para otimizar os resultados clínicos e 

fortalecer a continuidade dos cuidados, refletindo uma prática de saúde mais 

abrangente e centrada no paciente.  
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