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Introducédo: A visita domiciliar € um atendimento a saude que tem seu olhar
voltado a assisténcia aos pacientes e a realidade do ambito familiar e o acesso
a atendimentos a individuos acamados ou domiciliados que ndo conseguem se
locomover até a unidade. A visita domiciliar € uma ferramenta muito utilizada
pelos enfermeiros, sendo necessario o planejamento do nimero de visitas para
o tratamento e orientacbes ao usuario e também criar a relacdo de ajuda
familiar, além do foco no cuidado e acompanhamento clinico. Para a visita
domiciliar é importante que a equipe multidisciplinar tenha preparo profissional,
comprometimento e disponibilidade de tempo para desempenhar suas
atividades, para que dessa maneira possa contribuir para reducdo das
demandas na unidade basica de saude (Concei¢do, 2019). Objetivo: O
presente trabalho tem por objetivo descrever a experiéncia de visita domiciliar
no APS em um curso de graduacao de enfermagem. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia vinculada a disciplina de projeto de extensao Il da
instituicdo de ensino Unidade Central de Educacdo Faem Faculdade (UCEFF),
em que foi realizada uma visita domiciliar no periodo de agosto de 2024.
Resultado e discussédo: Na visita domiciliar foi possivel observar a realidade
de uma determinada familia, que é composta por um jovem na faixa dos 30

anos e 4 idosos, gue dois deles possuem problemas mentais. Os outros dois,
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possuem comorbidades. Apesar das dificuldades, a casa possui boa aparéncia,
condi¢gBes de saneamento basico. Com a visita domiciliar € possivel conhecer a
realidade das familias, como séo suas condi¢des de vida, se possuem o basico
para se viver, e também as suas vulnerabilidades. Na visita em questdo, os
moradores idosos tomam medicamento controlado e conseguem 0 acesso das
receitas e dos mesmos na UBS, ou seja, sdo acompanhados pela unidade. Sao
pessoas humildes, mas bem receptivas, e apesar de suas dificuldades
enfrentadas no dia-a-dia, ndo perdem a alegria de viver. Vale destacar que &
necesséario olhar para a saude de quem cuida, pois é necessario estar bem
para cuidar do proximo, pois nesta familia a senhora precisa cuidar dos idosos
gue possuem necessidades especiais, muita das vezes se esquecendo de si
prépria. O ato de cuidar pode ser considerado um fator estressor e somado ao
carater cronico e por tempo indeterminado, encontra-se associado a
repercussdes negativas no cuidar, provocando interferéncias na saude fisica e
psicolégica de quem cuida. O estresse do cuidador pode afetar negativamente
a vida e o cuidado prestado ao idoso, evidenciando a importancia de sua
qualidade de vida para que seja possivel o auxilio na melhoria da saude tanto
de quem cuida como de quem é cuidado, na maioria das vezes associado a
algo negativo, que causa prejuizo nas atividades do cuidador e que interfere no
cuidado ao idoso (Fontinele, 2024). Frente ao exposto, é pertinente ressaltar
que esta experiéncia no curso de graduacdo em enfermagem contribui na
formacdo dos estudantes, pois assim, ha a oportunidade de olhar para o
conceito ampliado em saude, para além de préticas biologistas e diagnésticas,
compreendendo como o contexto familiar pode adoecer e a enfermagem pode
contribuir para a prevencao deste adoecimento, por meio de orientagcdes em
relagdo ao proprio cuidado e o vinculo com a UBS, com a oportunidade de
participar de grupos em saude mental, posto isto, € fundamental ter estas
vivéncias ao longo do curso de enfermagem. Consideragdes finais: Com a
visita domiciliar é possivel compreender a dinamica dos individuos que residem
no territério de cada unidade, compreendendo as vulnerabilidades destes
pacientes. A visita precisa ser organizada por uma equipe multidisciplinar,

composta por agente comunitario de saude, enfermeiros e médicos, que
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atendam suas necessidades, e definir acdes de cuidados de saude. Para nos
como estudantes de enfermagem a visita domiciliar € de suma importancia
para adquirir conhecimento sobre cada individuo que iremos atender, suas
necessidades e como a melhor forma de proceder os cuidados de saude para
atender suas necessidades.
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