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Introducao: Este resumo trata, a partir da disciplina apresentada em sala de
aula, da abordagem de uma visita domiciliar tendo como enfoque a
territorializacdo, sendo esta, composta por servicos de salde
utilizados naquele local e necessidades domiciliares e familiares, obtidas
através de um olhar respeitoso e clinico. Sendo a visita domiciliar um espaco
para a compreensdo da realidade vivida das familias, bem como, a
organizagéo, efetividade e qualidade dos servigos ofertados, manifestando-se
estes, de forma intersetorial. Além disso, o trabalho das ACS que auxilia no
mapeamento das areas de abrangéncia reconhecendo territorios e
principalmente areas com maiores vulnerabilidades, além de estabelecerem
vinculos de amizade e empatia que contribuem muito para as intervencdes
necessarias (Toassi; Bueno; Lewgoy, 2024). Objetivo: O presente trabalho tem
por objetivo descrever a experiencia de visita domiciliar na APS em um curso
de graduagdo em Enfermagem. Método: Trata-se de um relato de experiencia
vinculado a disciplina de Projeto de Extensado Il da Instituicdo de Ensino,
Unidade Central de Educacdo Faem Faculdade, em que foi realizada uma
visita domiciliar no periodo de agosto de 2024. Resultados e Discussdes: Por

meio da visita domiciliar, e a partir da escuta em domicilio das
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questbes relatadas pelos moradores como, condicbes sanitarias,
comorbidades, locomocao, medica¢cbes e vida em familia e social foi possivel
deparar-se com a pertinéncia do amparo em relacdo ao sistema de saude,
pois este serve como suporte na disponibilidade de medicacfes, fornecidas de
forma gratuita pelo SUS, além de ser fundamental enaltecer os atendimentos
médicos e a disponibilidade de especialidades, conforme necessidade. Como
foco, foi evidenciado a fragilidade em relacdo aos cuidados a saude da mulher,
sendo pertinente uma atencdo, desde exames e consultas, até um enfoque na
salde mental da paciente, que € responsavel pelos cuidados de saude dos
demais familiares. Foi, portanto, proposto a realizagdo de um plano terapéutico
contendo exame citopatolégico, agendamento de mamografia e posterior
consultas com clinico geral ou médico da especialidade e néo
menos importante, o acompanhamento psicolégico através de terapia
individual ou em grupo para trabalhar a carga emocional com que uma
paciente, em visita domiciliar vivenciava seus dias, sobrecarregada pelas
condi¢cBes familiares Diante disso, € importantissimo que o enfermeiro tenha
seu olhar voltado para essa realidade, pois os indices de mortalidade do
cancer de colo de utero alertam para a pertinéncia de busca ativa e politicas
publicas de saude relacionadas a saude da mulher. O Enfermeiro contribui no
controle da doenca além das praticas do seu trabalho e envolvimento social
numa disseminagdo de informagéo e cuidado relativo ao exame preventivo e
gue esse tenha cada vez mais adesao na populacdo (Raposo; Mascarenhas;
Costa, 2021). Consideracdes finais: Esse estudo e essa abordagem de visita
familiar, bem como o tempo passado junto a esta familia e os relatos e histérias
contados pelos mesmos, nos enriqueceu como académicos de Enfermagem.
O conhecimento adquirido fora do ambiente universitario e o desenvolvimento
do olhar clinico e empéatico para aqueles que cuidam e que ndo sao cuidados
nos melhora como futuros profissionais de saude e nos faz entender a
importancia das unidades basicas. O acolhimento e o vinculo sdo pontos
positivos no funcionamento de uma unidade de saude e principalmente na vida

dos idosos que relatam satisfacado no atendimento pelos profissionais onde
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demonstram uma maior condicdo de ades&o e continuidade

num tratamento especifico ou complementar garantindo uma saude de
gualidade e assistida.
Palavras-chave: Sistema Unico de Saude; visita domiciliar; educacio em

saulde.
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