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Este estudo tem como objetivo descrever o papel da dieta, especialmente o
consumo de acgucares livres, na incidéncia de carie dentaria. Foi realizada uma
revisdo de literatura na base de dados PubMed, utilizando os termos "diet AND
dental caries" e "sugar consumption AND oral health". Foram incluidos artigos
publicados entre 2015 e 2023, em inglés e portugués, que abordavam a
relagdo entre dieta e carie dentaria em humanos. Estudos que ndo envolviam
essa tematica ou focavam em intervencdes clinicas nao dietéticas foram
excluidos. Foram revisados 25 artigos que discutiam o impacto de dietas ricas
em acucares no desenvolvimento de caries. A literatura aponta que 0 consumo
elevado de acucares livres estd diretamente associado ao aumento da
prevaléncia de carie dentaria, com evidéncias robustas de que uma dieta
desequilibrada contribui para a desmineralizacdo do esmalte. Além disso, a
acessibilidade limitada a alimentos saudaveis e a falta de educacéo nutricional
foram identificadas como barreiras para a prevencéao eficaz da carie. Conclui-se
que a dieta tem um papel central na etiologia da céarie dentaria, e que
estratégias preventivas devem focar em reduzir o consumo de agucares e
promover uma alimentagédo saudavel.
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