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Introducéo: A vitamina D tem emergido como um componente importante no
estudo da Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP), uma condi¢cdo enddécrina
prevalente que afeta pelo menos 10% das mulheres em idade reprodutiva.® A
SOP ¢é caracterizada por distarbios metabdlicos e hormonais, incluindo
resisténcia a insulina, obesidade e hiperandrogenismo, fatores que aumentam
o risco de doencas cardiovasculares e complicacbes metabdlicas. A
deficiéncia de vitamina D, observada na maioria de mulheres com SOP, tem
sido associada a esses agravantes, tornando o seu estudo fundamental para o
manejo da condicdo.* A vitamina D atua na modulagdo do metabolismo do
calcio, na participacdo da insulina e na expressdo de genes relacionados a
inflamacao e ao metabolismo energético. Além disso, esta vitamina influencia a
fungcdo do sistema reprodutivo, regulando a produgdo de horménios sexuais,
como a testosterona e o estradiol.? Objetivo: Identificar através de uma
revisdo bibliografica a relagcdo entre a SOP e a deficiéncia de vitamina D.
Método: A pesquisa foi realizada nos principais bancos de dados disponiveis

online na biblioteca virtual em saude, utilizando as bases de dados: Literatura
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Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), os critérios de
inclusdo serdo artigos que contemplem o tema proposto, datados nos ultimos 6
anos (2018 a 2024), de acesso publico, que serdo avaliados apos a leitura do
titulo e resumo, sendo excluidos os artigos duplicados, abrangendo os termos:
“‘Resisténcia a insulina”; “Sindrome dos ovarios policisticos”; “Vitamina D” e
‘Doencgas cardiovasculares”. Resultados e Discusséo: A deficiéncia de
vitamina D tem sido amplamente associada a sindrome dos ovarios policisticos
(SOP), especialmente em mulheres com resisténcia a insulina e obesidade,
cerca de 70% das mulheres com SOP apresentam deficiéncia da vitamina, o
que agrava os sintomas da sindrome.® Pacientes que realizam sua
suplementacdo, demonstram reducdo significativa nos marcadores
inflamatérios e uma melhora no perfil lipidico, sugerindo um efeito positivo nédo
apenas no controle glicémico, mas também na reducdo do risco
cardiovascular.>® Além disso, niveis adequados de vitamina D sdo importantes
no controle de distlrbios enddcrinos, especialmente para reduzir a resisténcia
a insulina, uma condi¢cdo metabdlica que agrava o risco de diabetes tipo 2 em
mulheres com SOP.** Estudos mostram que a suplementacédo de vitamina D
reduz em até 21% os niveis de insulina de jejum, melhora a funcéo ovulatoria
em até 19%, e regula os ciclos menstruais em aproximadamente 45% das
mulheres com SOP, especialmente quando combinada com outras
intervencdes, como dieta e exercicios fisicos.® Ainda que a associacédo entre
a deficiéncia de vitamina D e a SOP esteja se consolidando na literatura, mais
estudos sdo necessarios para entender melhor os mecanismos biologicos
subjacentes. No entanto, as evidéncias disponiveis indicam que esta vitamina
desempenha um papel essencial na salde metabdlica e reprodutiva das
mulheres com SOP. Como tal, a monitoracao regular dos niveis de vitamina D
e a correcdo de deficiéncias devem ser consideradas praticas padrdo no
tratamento da SOP.»** Conclus&o: A vitamina D n&o s6 ajuda a melhorar os
parédmetros metabadlicos e hormonais em mulheres com SOP, como também
pode mitigar complicacbes associadas, especialmente relacionadas a

resisténcia a insulina e ao risco cardiovascular. Esses resultados sugerem que
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0 manejo adequado dos niveis de vitamina D pode ter implicacfes
terapéuticas relevantes, especialmente para mulheres que apresentam
resisténcia ao tratamento convencional da SOP, sendo uma abordagem
promissora para melhorar a qualidade de vida das mulheres portadoras da

sindrome.

Palavras-chave: Resisténcia a insulina ; Sindrome dos ovarios policisticos;

Vitamina D; Doencas cardiovasculares.
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