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Introdução: A odontofobia, caracterizada pelo medo irracional e intenso de 

dentistas e procedimentos odontológicos, é um obstáculo significativo para a 

procura de tratamento odontológico. Esse medo pode resultar em 

consequências negativas para a saúde bucal e o bem-estar emocional dos 

pacientes. Compreender a complexidade dessa fobia é essencial para 

desenvolver estratégias de intervenção que atendam às necessidades 

individuais e promovam a adesão ao tratamento. Objetivo: Este trabalho visa 

explorar os fatores psicológicos que contribuem para o desenvolvimento da 

odontofobia, identificando suas consequências na saúde oral e examinando as 

abordagens terapêuticas disponíveis para manejar o medo e a ansiedade 

associados a essa problemática. Metodologia: A revisão bibliográfica incluiu 

artigos científicos e periódicos publicados entre 2016 e 2024, selecionados em 

bases de dados como PubMed, Scielo e Google Acadêmico. Discussão: A 

pesquisa revela que a ansiedade, traumas passados e expectativas negativas 

são fatores cruciais na formação da odontofobia. É necessário explorar as 

opções disponíveis de tratamentos terapêuticos desde a Terapia 

Comportamental, a Musicoterapia, os Fitoterápicos e/ou Sedação Consciente. 

Essa combinação de abordagens personalizadas e integradas pode  
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potencializar a eficácia do manejo da odontofobia, promovendo um ambiente 

odontológico mais acolhedor e menos intimidador. Consideração Final: A 

compreensão dos fatores psicológicos e a implementação de intervenções 

personalizadas são fundamentais para melhorar a adesão ao tratamento 

odontológico e promover a saúde bucal. 

 


