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RESUMO
A alimentacdo na primeira infancia é fundamental para a saude bucal,
influenciando diretamente o desenvolvimento de condicbes como caries e
erosdo dentaria. Este trabalho visa, por meio de uma revisdo de literatura,
investigar o impacto dos habitos alimentares na saude bucal infantil, além de
oferecer orientacdes sobre os cuidados alimentares desde as primeiras visitas
ao consultério odontolégico. A dieta tem papel central na formacdo e
manutencdo da salde bucal. A auséncia de uma alimentacdo balanceada,
associada a praticas inadequadas de higiene, cria um ambiente favoravel ao
surgimento de caries, erosao dentaria e doencas periodontais. Além disso, uma
dieta equilibrada contribui ndo apenas para a saude bucal, mas também para o
desenvolvimento biolégico e o bem-estar geral da crianca. A metodologia
utiizada compreendeu uma pesquisa exploratéria com levantamento
bibliografico em bases de dados como LILACS, PubMed e Scielo,
considerando publica¢Bes dos udltimos 10 anos. Foram utilizados descritores
como "Habitos alimentares’, "Céarie Dental', "Erosdo Dental" e
"Odontopediatria”, em portugués, inglés e espanhol, a fim de explorar a relacédo
entre dieta e saude bucal. Os resultados destacam a importancia das
orientacdes alimentares precoces e o0 papel fundamental do acompanhamento
odontologico regular na prevencdo de problemas dentarios, promovendo a

saude integral da crianca.
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