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Introducdo: A importancia da Vitamina D para o organismo é indiscutivel, pois
além de contribuir na homeostase previne contra afeccées de todas as ordens™.
A exposicao ao sol continua sendo a melhor fonte de conversao de Vitamina D.
Em tempo, embora 0s niveis séricos ideais possam ser alcancados via
suplementacao, recomenda-se que o paciente se exponha a luz solar de 5 a 15
minutos, antes das dez da manha e depois das quinze da tarde?. Deste modo,
0 presente resumo busca analisar os Gltimos estudos sobre a referida vitamina,
principalmente no que diz respeito as consequéncias da sua deficiéncia.
Objetivo: Analisar a influéncia da Vitamina D na homeostase do organismo e
as implicagbes de sua deficiéncia. Método: O presente trabalho foi realizado
através de um estudo descritivo ndo experimental do tipo de revisdo de
literatura. Para a pesquisa foram utilizados os principais bancos de periédicos
disponiveis online, sendo Scielo e Google Académico. Como estratégia de
busca de conteudos foram utilizadas as seguintes palavras-chave: Vitamina D,
organismo e deficiéncia. Foram selecionados um total de 4 artigos, no periodo
dos anos 2010 a 2024. Resultados e Discussao: A vitamina D possui relagéo
direta com a homeostase sistémica (autorregulagéo) pois possui influéncia sob
o genoma humano®. Atua especialmente no controle das funcdes do

desenvolvimento como o crescimento, a apoptose celular, o sistema
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cardiovascular e musculoesquelético, contribuindo com a formacdo Ossea
através da metabolizacdo do célcio, na regulagdo do sistema imune,
combatendo infeccbes diversas através da metabolizacdo da insulina®*. No
ambito deficitario, a Vitamina D ja se mostrou comprovadamente relacionada a
prevaléncia de patologias como a diabetes, hipertensdo, hiperlipidemia e
doenca vascular periférica, bem como associada a doenca arterial coronariana,
infarto do miocardio, insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral, morte
incidente, obesidade, inflamacéo, resisténcia a insulina e, curiosamente, com

esteatose hepética ndo alcodlica (NASH)*>*®

, sendo prevalente ocorréncia
devido as desordens sistémicas na homeostase®>®. Conclus&o: A vitamina D
€ um nutriente indispensavel para a autorregulacao corporal, influenciando o
genoma humano de modo generalizado. A presenca de hipovitaminose
correlaciona-se a um pior prognéstico dos pacientes. Diversas causas
metabolicas e hepéticas influenciam indices deficitarios, alicergcados a baixa
exposicao solar. E necessario a complementacao vitaminica para regulacao.

Palavras-chave: Deficiéncia. Vitamina D. Metabolismo.
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