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Introducdo: O coronavirus, causador da COVID-19, se originou em dezembro
de 2019, e propagou-se rapidamente em marco de 2020, quando a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) determinou estado de pandemia.l Sua
disseminacao ocorre através de goticulas e aerossois, sendo que 0s primeiros
relatos da infeccdo se iniciaram com manifestacdes respiratorias, porém,
também ha indicios que afetem outros sistemas, como o cardiovascular.!?
Entre as doencas cardiacas, a COVID-19 esté relacionada ao desenvolvimento
e potencializacdo das mesmas, e incluem lesdes miocardicas, arritmias,
inflamacgéo vascular, infarto agudo do miocérdio, tromboembolismo pulmonar,
entre outros.>® Os danos cardiovasculares podem ser ligados & enzima de
conversdo da angiotensina 2 (ECA2), onde acredita-se que o virus se liga
através da proteina spike ao receptor da ECA2, penetrando na célula

hospedeira e desativando-a, contribuindo para lesdes cardiacas, mostrando
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alteracbes no marcador troponina, essencial na regulacdo da contracéo
muscular.®* Objetivos: Avaliar o marcador de lesdo miocéardica troponina em
pacientes com COVID-19. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada nas bases de dados PubMed e SciELO, utilizando as palavras-chave
COVID-19, coronavirus e troponina. Foram selecionados artigos entre 0os anos
de 2019 a 2024, de acesso publico, selecionados a partir do titulo e resumo a
respeito do tema proposto. Resultados e Discussdo: A troponina €
considerada o marcador padrao-ouro para doenca do miocardio, e mostra-se
elevada em casos de trauma cardiaco, insuficiéncia renal, entre outros." Sabe-
se que o sistema cardiovascular pode ser prejudicado pela COVID-19, e
também apresenta elevacdo nos valores de referéncia da troponina.>* Este
marcador tem diferentes subunidades, denominadas C, | e T, as quais
possuem funcgdes especificas.* A C esta associada as fibras musculares
esqueléticas, ndo sendo considerada especifica; jaal e a T se elevam quando
ha lesdo ou morte das células cardiacas.* A liberacdo da troponina ocorre
gradualmente na circulagdo apos a lesdo dos cardiomiécitos.* Um estudo
realizado na China (2021), avaliando 148 pacientes com COVID-19, mostrou
que 12,8% dos pacientes apresentaram complicacdes cardiovasculares.
Destes, 5,2% sobreviveram a doenca e 26,9% nao, sendo que os que foram a
Obito, mostraram niveis superiores de troponina |.° Outra pesquisa realizada
nos Estados Unidos, avaliando 309 pacientes, mostrou que 116 (37,5%) destes
apresentaram o marcador elevado, e a mortalidade geral foi maior entre os
pacientes com a troponina | elevada.® Assim como o estudo realizado no
Canada, no qual a troponina aumentada em casos de COVID-19, teve maior
associagao com os 6bitos.” Outra pesquisa realizada no Brasil evidenciou que
casos de danos no miocardio sdo comuns nos pacientes com a doenca, e
também ha a elevacdo da troponina cardiaca, também associada a mortalidade
dentro dos hospitais.® Conclusdo: E de extrema importancia realizar o
monitoramento do biomarcador troponina | nos casos de COVID-19, desde o
contato com o virus, pois permite realizar um plano de cuidados especificos,
melhorando o progndstico dos pacientes, impedindo que 0os mesmos evoluam

para quadros mais graves ou até mesmo o Obito.
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