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Introducdo: A osteoartrite (OA) é uma doenca articular degenerativa,
caracterizada pela deterioracdo da cartilagem articular, levando a dor, rigidez e
deformidade. Essa patologia acomete aproximadamente 12-22% da populacao
mundial, causando incapacidade e reducdo da qualidade de vida,
especialmente nos idosos, sendo mais prevalente nos masculos e nos 0Ssos e
a principal demanda nas consultas de reumatologia.'? Apesar de ser
multifatorial, a genética emerge como um fator crucial na suscetibilidade e
progressdo da doenca.®* Objetivo: Enumerar os fatores genéticos que podem
influenciar no diagnéstico da Osteoartrite e conceituar a propensao hereditaria
para ocorréncias de casos. Método: Foi realizada uma revisao de literatura na
base de dados Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline), utilizando
as palavras chaves "osteoartrite" e "fatores genéticos osteoartrite”. Foram
incluidos estudos realizados em inglés ou portugués entre 2020 e 2024, com
foco em fatores genéticos na osteoartrite. Foram excluidas publicacdes
anteriores a 2020, em outros idiomas, ndo focados na genética da osteoartrite
ou com metodologia insuficiente. Resultados e Discussdo: Estudos
demonstram que a OA tem um componente hereditario significativo.'?

Familiares de primeiro grau de individuos com OA apresentam um risco 2 a 3
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vezes maior de desenvolver a doenca.'* Diversos genes foram associados a
OA, com diferentes graus de influéncia, entre os mais importantes, estdo:
COL2A1, o qual codifica o colageno tipo Il, componente essencial da
cartilagem, mutacbes nesse gene podem levar a formacdo de cartilagem
anormal, aumentando o risco de OA."** O gene COMP, codifica a proteina
cartilagem oligomérica matriz, e alteracbes nesse gene podem afetar a
estrutura e funcdo da cartilagem, tornando-a mais suscetivel a
degeneracdo."** O gene GDF5 codifica o fator de crescimento 5, que regula o
desenvolvimento e a reparacao da cartilagem, mudancas nesse gene podem
influenciar a progressdo da OA.'*®** Genes relacionados & producéo e
degradacdo da matriz extracelular da cartilagem podem estar alterados em
individuos com OA, podendo levar a perda de cartilagem e progressao da
doenca.'**° Os mediadores inflamatérios mais importantes na OA s&o IL-1p,
TNF-a e IL-6, a inflamacao cronica contribui para a deterioragéo da cartilagem
e o desenvolvimento da dor e rigidez.»%3° Alteracdes nos genes podem levar a
mudancas no metabolismo 0sseo ocasionando a formacdo de ostedfitos
(crescimentos 6sseos) e a deformidade das articulagées, como a reabsorcao
6ssea pelo estimulo a processos catabélicos e anabdlicos.** A identificacdo
de genes de suscetibilidade a OA pode auxiliar na avaliacdo do risco individual
de desenvolver a doenca.®>* O conhecimento dos mecanismos genéticos da
OA pode levar ao desenvolvimento de novas terapias que objetivam modificar
o curso da doenca.®° No futuro, a genética pode permitir o desenvolvimento
de estratégias terapéuticas personalizadas para cada individuo, levando a
melhores resultados no tratamento da OA.*>® Conclusdo: A genética tem um
papel importante na osteoartrite, a compreensdo dos mecanismos genéticos
da doenca podem levar ao desenvolvimento de ferramentas mais precisas
para o diagndstico, progndstico e tratamento da OA, abrindo caminho para

uma melhor qualidade de vida as pessoas afetadas por essa doenca.

Palavras-chave: Osteoartrite. Artrose. Propensao genética.
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