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Introdução: O envelhecimento humano é um processo natural, que engloba 

diversos fatores, sejam eles intrínsecos como a passagem do tempo ou 

extrínsecos como o estilo de vida. Na região da face, esses processos são 

caracterizados por alterações fisiológicas nos tecidos moles e perda de volume 

ósseo, resultando em flacidez e perdas de contornos nesta região1. O 

colágeno, principal componente da derme dos seres humanos, contribui para o 

fortalecimento e sustentação da pele2. Assim, conforme envelhecemos a 

atividade fisiológica dos fibroblastos, células responsáveis pela produção de 

colágeno, se deteriora, resultando em flacidez e diminuição da elasticidade2. 

Uma maneira de minimizar esses efeitos, é estimular os fibroblastos a produzir 

colágeno através dos fios de polidioxanona (PDO)2. Objetivo: Realizar uma 

revisão de literatura sobre a eficácia dos fios de polidioxanona (PDO) na 

estimulação de colágeno facial. Método: Utilizou-se as bases de dados 

BIREME (Centro Latino-Americano e do Caribe de Informação em Ciências da 

Saúde), National Library of Medicine (PubMed) e Web of Science para a 

seleção dos artigos. As palavras-chaves “polydioxanone AND Collagen AND 

Rejuvenation” foram utilizadas na busca. Utilizou-se artigos em inglês sem  
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data limite de publicação. Os critérios de inclusão, contemplaram estudos em 

seres humanos e fios de PDO inseridos na região facial. Excluiu-se os estudos 

em outros idiomas, utilizados em regiões diferentes do corpo e repetidos entre 

as bases de dados. Resultados e Discussão: Foram encontrados 13 artigos 

na Pubmed, 14 artigos na Bireme e 14 na Web of Science, totalizando 41 

estudos. Destes, 28 estavam repetidos e 4 foram excluídos pelos critérios de 

inclusão/exclusão. Assim, 9 artigos foram selecionados e contemplaram esse 

estudo.    Diversos estudos demonstraram que a inserção subcutânea de fios 

de polidioxanona (PDO) podem induzir a produção de colágeno na pele, além 

de estimular elastina e fibroblastos, aumentando a síntese de ácido hialurônico 

endógeno, melhorando substancialmente a microcirculação local1-4.  Segundo 

os estudos selecionados, os fios de PDO trazem benefícios, como: firmeza, 

melhora dos contornos faciais e da textura da pele, redução de sulcos 

profundos, bioestimulação de colágeno, bioestruturação tecidual, aumentando 

assim, o volume local e a hidratação da pele1-10. O processo é explicado a 

partir da inserção do fio de PDO utilizado no procedimento diretamente no 

tecido, podendo ser derme ou subderme, o qual gera um processo inflamatório 

em decorrência do trauma provocado , fazendo com que ocorra a 

biodegradação do fio, liberando quantidades de substâncias quimiotóxicas 

vasoativas, fatores de crescimento, fibrina e elastina, promovendo a 

vasodilatação e ativação plaquetária, o que estimula a produção de 

colágeno1,4. Os fios de PDO possuem várias indicações na face: em terço 

superior podem ser utilizadas nas áreas de rugas frontais, rugas glabelares, no 

lifting dos supercílios e na flacidez perioculares. No terço médio é indicado 

para volumização do malar, e no sulco nasogeniano. Já na região 

periorbicular, atua nos pés de galinha5-7. No terço inferior está indicado para 

melhora do contorno dos tecidos mandibulares com redefinição de ângulo da 

mandíbula, sulco lateral-mentual, na linha da mandíbula e nas rugas periorais 

do código de barras4-10. Conclusão: Os fios de PDO estimulam o colágeno e 

são eficazes no rejuvenescimento da região facial.   Esse procedimento é 

menos invasivo e seguro em relação às cirurgias estéticas realizadas em bloco  
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cirúrgico. A colaboração do paciente e manutenções periódicas são 

indispensáveis para manutenção das regiões faciais tratadas. 

Palavras-chave: Polydioxanone. Collagen.  Rejuvenation. 
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