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Introducdo: Nos Ultimos anos, o discurso médico em relagdo ao corpo
humano passou por uma transformacéo significativa, especialmente no que diz
respeito a relacao entre estética e saude. Por décadas, corpos considerados
esteticamente atraentes eram automaticamente associados a saude ideal. No
entanto, essa perspectiva esta sendo progressivamente desconstruida.
Atualmente, os padrdes estéticos sao influenciados por uma variedade de
fatores, incluindo aspectos culturais, sociais e econdémicos. A poderosa
influéncia da midia, da cultura e das normas sociais tem contribuido para a
perpetuacdo desses ideais estéticos na sociedade contemporanea.® Objetivo:
Destacar as dimensfes sociais, politicas e econdmicas que influenciam a
definicdo e a perpetuacdo do padrdo do corpo ideal. Método: Realizou-se uma
pesquisa bibliografica abrangendo artigos publicados entre janeiro de 2020 e
maio de 2024 nas bases de dados Google Académico e Scientific Electronic
Library Online (Scielo). Os descritores utilizados foram “padréao de beleza”,
‘corpo ideal” e “estética e saude”. Foram incluidos estudos em portugués e
inglés que abordassem diretamente a relagéo entre estética corporal e saude.
Excluiram-se artigos nao relacionados diretamente ao tema, com foco técnico
restrito, contextos regionais especificos e pesquisas repetidas. Resultados e

Discussdo: Os padrdes estéticos e sua relagdo com a saude abrangem
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dimensdes sociais, politicas e econdmicas.? No contexto social, destaca-se a
influéncia predominante da cultura e das normas sociais na definicdo do que é
considerado esteticamente ideal, com variacdes significativas ao longo do
tempo e entre diferentes contextos culturais.® Muitos desses padrées s&o
amplamente promovidos e reforcados pela midia, publicidade e pela influéncia
das celebridades, moldando as percepc¢des individuais e coletivas de beleza e
saude.* No ambito politico, econémico e social, as politicas publicas de satde
influenciam de forma indireta, mas significativa, na definicho do que se
considera o corpo ideal. Essas politicas influenciam a percepg¢do social e
individual do corpo, moldando padrdes de beleza e normas de saude que tém
profundas implicaces para a identidade, autoestima e bem-estar.* Além disso,
a dimensado econdbmica, representada especialmente pela industria da moda,
frequentemente perpetua ideais de beleza inatingiveis e promove padrbes
irrealistas, com potenciais impactos negativos sobre a saude fisica e mental
das pessoas.” Todavia, nos dltmos anos, tem-se observado uma
transformacao significativa nos discursos meédicos, que agora adotam a
perspectiva de que a estética corporal ndo é o padrdo definidor de satde.®
Conclusao: Conclui-se que a associacao entre beleza estética e salde esta
sendo reconsiderada. Essa desconstrucdo se deve, em grande parte, a
valorizacdo da diversidade e da individualidade corporal, o que desvincula a
nocado de beleza dos padrbes estéticos impostos. A salude, portanto, necessita
de uma abordagem mais abrangente, que ndo se limite a aparéncia fisica
guiada por padrdes estéticos vigentes, mas que também inclua as dimensdes
sociais, emocionais e psicolégicas do bem-estar humano.
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