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Grande área do conhecimento: Ciências da Saúde.  

Introdução: O HIV, também conhecido como Vírus da Imunodeficiência 

Humana, é uma infecção viral de longa duração que é transmitido 

principalmente através de relações sexuais desprotegidas, do uso de agulhas 

contaminadas ou durante o parto, resultando no enfraquecimento do sistema 

imunológico, especialmente as células TCD4+, o que diminui a capacidade do 

organismo em combater infecções oportunistas, desencadeando uma doença 

crônica e sem cura, conhecida como Síndrome da Imunodeficiência Humana 

(AIDS).¹ Objetivos: Descrever as alterações causadas pelo HIV, desde o nível 

molecular até o sistema fisiológico, e explicar como essas transformações 

afetam o indivíduo. Método: O método utilizado baseou-se em uma busca 

cronológica realizada na Scientific Electronic Library Online (Scielo) e na 

United States National Library of Medicine (PubMed). Artigos que abordam o 

tema proposto no período de 2010 a 2024 foram considerados. Os termos 

utilizados para as buscas foram: “HIV”, “sistema imunológico”, “patogênese”, 

“infecções oportunistas” e “antirretrovirais”. Resultados e discussão: O HIV é 

um retrovírus que afeta no sistema imunológico, infectando os linfócitos T 

CD4, que ajudam na ativação de outras células imunológicas, promovendo a 

produção de anticorpos e a controlar a intensidade e duração da resposta 

imune, além disso, formam células de memória que proporcionam uma  
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resposta imune rápida quando o mesmo antígeno reaparece. O HIV destrói 

estas células ao longo do tempo, o que compromete a capacidade do sistema 

imunológico de combater infecções.² Com a diminuição desses linfócitos, o 

sistema imunológico fica enfraquecido, tornando a pessoa mais suscetível a 

infecções oportunistas. Infecções que normalmente seriam controladas pelo 

sistema imunológico podem se tornar graves ou crônicas, como tuberculose, 

pneumonia e infecções fúngicas.³ Se não tratado, o HIV pode progredir para 

AIDS, isso geralmente ocorre quando o sistema imunológico está bastante 

comprometido, geralmente indicado por uma contagem de células CD4 + 

abaixo de 200 células por mm³ de sangue.⁴ Além disso, o HIV pode causar 

danos diretos ao sistema nervoso central, resultando em complicações 

neurológicas como encefalopatia e demência associada ao HIV. Além dos 

efeitos imunológicos diretos, a doença pode afetar outros sistemas do corpo, 

como o cardiovascular, renal e hepático. O tratamento consiste em administrar 

antirretrovirais (TARV) com o objetivo de prevenir complicações e suprimir a 

replicação viral.⁵  Conclusão: Portanto, as alterações causadas no sistema 

imunológico pelo HIV não só compromete a capacidade do corpo de se 

defender, afetando desde o nível molecular até o equilíbrio dos sistemas 

orgânicos, mas também desencadeia inflamações crônicas que são 

responsáveis por várias complicações de saúde.6 Compreender as mudanças 

significativas nessas alterações é crucial para orientar métodos de tratamento 

e prevenção mais eficientes, e também para abordar as necessidades 

específicas dos pacientes com HIV em relação à qualidade de vida e cuidado. 

Palavras-chave: HIV, sistema imunológico, patogênese, infecções 

oportunistas, antirretrovirais.  
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