R e\/i sta Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —SC
Centro de Ciéncias da Saude
V. 3, N.2 (2024) — Resumo Expandido

SIFILIS GESTACIONAL: DO DIAGNOSTICO AO TRATAMENTO - UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Dienifer Raquel Ribeiro Oliveira'; Taiane Schneider?

! . Graduanda em Biomedicina da Unidade Central de Educac&o FAI
Faculdades — UCEFF/ Itapiranga, SC, Brasil

2 Doutora em Biomedicina, docente da Unidade Central de Educac&o FAI
Faculdades — UCEFF/ Itapiranga, SC, Brasil

E-mail para correspondéncia: dieniferraquell0@gmail.com

INTRODUGCAO: A sifilis, é uma doenca sexualmente transmissivel (IST)
causada pela bactéria Treponema pallidum. Gestantes podem apresentar sifilis
em estagios além do primario, como secundario ou latente. Isso ocorre porque
a sifilis pode ser adquirida anteriormente e permanecer latente por um periodo
prolongado antes de ser detectada ou causar sintomas novamente,
especialmente durante a gestagao 1. A transmissao para o feto pode ocorrer
verticalmente durante a gestacdo, parto ou amamentacdo, sendo a
transmissao intra uterina mais comum, ocorrendo quando a mae infectada nao
é tratada ou recebe tratamento inadequado em qualquer estagio da gestacao.
Durante o parto, a transmissao pode ocorrer se houver lesdo ativa no canal do
parto °. Na fase primaria da doenga manifesta-se um nodulo indolor no local do
contato que rapidamente se ulcera formando o cancro duro e pode ocorrer na
genitélia, perineo, anus, reto, orofaringe, labios ou maos °. Na fase secundaria,
podem surgir lesdes na pele e mucosas, como manchas rosadas °. E na fase
latente recente que sucede nos primeiros 2 anos da infeccdo, ndo ha sintomas
clinicos, mas os testes imunolégicos detectam anticorpos e a maioria dos
diagnosticos em gestantes ocorre nesse estagio ’. Para o diagndstico durante
a gestacao, o Ministério da Saude recomenda a utilizacdo de testes rapidos
treponémicos e nao-treponémicos, como o Venereal Disease Research
Laboratory (VDRL)2. OBJETIVO: Analisar através de revisao bibliografica, o
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diagndstico e o tratamento da sifilis gestacional. METODO: Este trabalho foi
conduzido por meio de uma analise descritiva ndo experimental, utilizando
uma abordagem de reviséo de literatura. Para a pesquisa, foram consultados
os sites Scientific Electronic Library Online (SciElo), Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertacdes (BDTD) e o Ministério da Saude. As palavras-chaves
utilizadas foram sifilis, gestantes, doencas transmissiveis e penicilina. Foram
considerados artigos dos ultimos 10 anos (2014-2024). RESULTADOS E
DISCUSSAO: A sifilis durante a gravidez pode resultar em complicacbes
graves, incluindo aborto, parto prematuro, morte neonatal ou sifilis congénita
nos bebés, cuja gravidade esta associada a transmissdo da bactéria da mae
para o feto3. Os sintomas no recém-nascido variam dependendo do momento
da infeccdo durante a gestacdo, podendo incluir desde rinite hemorragica até
problemas graves como ceratite intersticial 2. Segundo os dados do Ministério
da Saude no periodo de 2005 a junho de 2023, foram notificados 624.273
casos de sifilis em gestantes e no periodo de 1999 a junho de 2023, foram
notificados 319.806 casos de sifilis congénita em menores de 1 ano de idade?.
Com o objetivo de facilitar o diagndstico e evitar que a doenca se agrave, 0
Ministério da Saude implementou estratégias para melhorar a vigilancia da
sifilis em gestantes, incluindo a ampliacdo do acesso aos testes rapidos na
atencdo basica, esses testes sdo simples, de baixo custo e podem ser feitos
durante consultas pré-natais’. Os testes nao treponémicos utilizados como o
Venereal Disease Research Laboratory (VDRL) e o Rapid Plasma Reagin
(RPR) detectam anticorpos ndo especificos e sdo usados para detectar a
doenca e monitorar o tratamento 2. J4 os testes treponémicos sdo usados apos
0S nao treponémicos apresentarem resultados positivos, esses testes como o
Fluorescent Treponemal Antibody Absorption (FTA-ABS) e o Treponema
pallidum Hemagglutination Assay (TPHA) séo testes confirmatérios que
detectam anticorpos especificos para a sifilis . Em relagdo ao tratamento de
gestantes com sifilis, a penicilina continua sendo a opcao principal e Unica
recomendada, sendo fundamental o inicio do tratamento em pelo menos 30
dias antes do parto®. Sua capacidade de atravessar a placenta e sua alta

eficacia sdo fundamentais para reduzir os riscos para o bebé e a mae, embora
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existam outras opcdes de tratamento, elas ndo sdo consideradas adequadas
para gestantes, pois ndo oferecem a mesma protecéo ao feto3. CONCLUSAO:
A sifilis gestacional demanda uma abordagem cuidadosa e proativa por parte
dos profissionais de salde através do cuidado ao realizar o teste rapido no
pré-natal, focando no diagnéstico precoce e no tratamento eficaz para evitar
complicagBes graves tanto para a mae quanto para o feto. Estratégias de
rastreamento, educacao e acesso aos servicos de saude sao importantes para
reduzir o impacto da sifilis congénita e garantir melhores resultados de saude
para as gestantes e seus bebés.

PALAVRAS-CHAVE: sifilis, gestantes, doencas transmissiveis, penicilina.
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