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Introducédo: Por definicdo, os alimentos ultraprocessados sdo os produtos
alimenticios que passam por processamento industrial diverso, podendo sofrer
adicdo e retirada de substancias além de alteracdes nos aspectos fisico-
quimicos da matéria-prima. Caracterizam-se pela praticidade no consumo,
longa vida de prateleira e baixo valor nutricional, geralmente possuindo altos
teores de acgUcares, gorduras e sédio®. A introducdo dos ultraprocessados no
mercado mundial intensificou-se a partir dos anos 1980 e 1990, chegando com
forca no brasil a partir dos anos 2000, impulsionado pelas mudancas nos
habitos da populacdo, com rotinas cada vez mais intensificadas e a
necessidade recorrente de renovacdo do mercado alimenticio para atender a
demanda populacional?2. Desde sua implementagdo no mercado, 0s
profissionais da saude tinham sua atencdo voltada aos ultraprocessados,
buscando entender os impactos que poderiam gerar na salude da populacéo,
realizando pesquisas e analises acerca dos aditivos contidos nos alimentos.
Objetivo: Identificar os principais ingredientes e aditivos presentes nos
alimentos ultraprocessados e compreender como eles contribuem para os
problemas de saude. Método: O presente trabalho foi realizado através de um
estudo descritivo ndo experimental do tipo de revisdo de literatura. Para a
pesquisa foram utilizados os principais bancos de periédicos disponiveis online,
Pubmed, Scielo e Web of Science. Foram selecionados um artigo em lingua
inglesa e cinco artigos em portuguesa. Como estratégia de busca, foram
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utiizadas as seguintes palavras-chave: ultraprocessados, alimentos
ultraprocessados, alimentacéo saudavel, aditivos, conservantes,
neurotransmissores, neurodegeneracdo. Resultados e Discussédo: Como
exemplos classicos de alimentos ultraprocessados, pode-se citar biscoitos
recheados, refrigerantes, macarréo instantaneo, pratos congelados, embutidos
e molhos prontos, e de acordo com pesquisas realizadas por Louzada et al.?,
entre os anos de 2017 e 2018, os alimentos ultraprocessados representavam
19,7% das calorias consumidas em um dia pelo brasileiro médio, enquanto que
em 2021, 50% das familias afirmam consumir ultraprocessados diariamente.
De acordo com as autoras, a ma-nutricdo protagoniza uma sindemia crescente,
uma vez gque tanto a desnutricdo quanto a obesidade representam as principais
causas e agravantes de condi¢des cronicas de sauded. Os principais aditivos
verificados nos rétulos dos produtos ultraprocessados sdo aromatizantes e
realcadores de sabor que visam tornar o alimento mais palatavel, antioxidantes
e conservantes que evitam a deterioracdo da matéria organica fazendo com
que se prolongue a vida de prateleira do produto e emulsificantes e
estabilizantes que agem unindo moléculas que se repelem, como 6leo e agua,
e mantendo a mistura homogénea e de bom aspecto para o consumo2. Os
alimentos ultraprocessados sdo projetados quimicamente para conferir
satisfagdo ao consumidor, e isso se demonstra fidedigno ao analisar o
ingrediente mais recorrente das formulacées: o glutamato monossédico (MSG).
Por mais que encontrado naturalmente em alguns aminoacidos ndo essenciais,
— aqueles que o corpo produz naturalmente e ndo ha a necessidade de
consumi-los. — este sal quando adicionado aos alimentos possui um papel de
realcar o sabor e aumentar a percepcado sobre o gosto dos alimentos, e
relaciona-se diretamente com o sistema nervoso central visto que trata-se de
um dos principais neurotransmissores excitatorios®. O abuso de substancias
excitatérias além da dependéncia, causam reacOes imediatas como euforia
intensa, aumento da energia, aumento da vigilia, aumento da frequéncia
cardiaca e da presséao arterial, mas a longo prazo evidenciam-se em insdnia,
nervosismo, ansiedade, palpitagcdes, hipertensdo, arritmias e inquietacao.
Elevadas concentracdes do composto no organismo podem levar a doencas
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neurodegenerativas®. Combinando a potencial neurodegeneracdo com os altos
niveis de gorduras e acucares, os alimentos ultraprocessados representam
uma ameaca significativa a satude publica. O consumo regular desses produtos
ndo sé esta associado ao aumento do risco de doengas crbnicas, como
obesidade, diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares, mas também pode
contribuir para o declinio cognitivo e outras condicbes neuroldgicas,
principalmente quando introduzido na alimentacédo de criangas®. A prevaléncia
de aditivos artificiais, conservantes e realcadores de sabor nos
ultraprocessados intensifica ainda mais esses riscos, criando um cenario
alarmante para a salude a longo prazo. Conclusdo: Os alimentos
ultraprocessados emergem como uma preocupacao na saude publica devido a
prevaléncia na dieta das populacdes. A presenca de aditivos artificiais e o0 alto
teor de gorduras, acucares e sbédio nesses alimentos contribuem para uma
sindrome crescente de ma-nutricdo, que inclui tanto a desnutricdo quanto a
obesidade, como principais fatores de risco para doencas crénicas. Torna-se
imprescindivel acdes voltadas a conscientizacdo da populacdo, uma vez que
0s orgdaos de fiscalizacdo ndo repreendem o uso dos aditivos, apenas advertem
sua presenca na composicdo. E importante que chegue a populacéo, através
de producbBes acessiveis, informacdes que devidamente baseadas que
chamem a atencdo para o0 prognostico relacionado ao consumo dos
ultraprocessados, visando a diminuicdo do consumo e melhora na saude da

populacao.
Descritores: Ultraprocessados, Alimentos Ultraprocessados, Alimentacao

Saudavel, Aditivos, Conservantes, Neurotransmissores, Neurodegeneragéo.

Eixo tematico: Pesquisa.
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