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Introducdo: O presente texto aborda a importancia e os desafios da
participacao do fisioterapeuta no contexto da prevencao e promoc¢ao de saude
da populacdo PCD, no intuito de promover orientacdo em saude, melhorar a
gualidade de vida e reduzir os riscos de novos agravos em seu quadro de
saude. Trata-se de um movimento que reconduz o papel do profissional
fisioterapeuta para além do papel reabilitador ao qual normalmente se vincula,
auxiliando o paciente a tornar-se o protagonista do seu cuidado, mesmo com
as limitacdes funcionais e/ou cognitivas que venha apresentar. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, caracterizada por um estudo dedutivo
da literatura pesquisada em base de dados eletrbnicas: SciELO, livros, Revista
Saude Publica por meio de producdes cientificas a partir do ano de 2017.
Foram inseridas as palavras-chaves principais como: Saude Coletiva,
Fisioterapia e Pessoas com Deficiéncia. (PCD). A Politica Nacional de Atencao
Basica (PNAB), define que a atencdo primaria no Brasil se caracteriza pela
descentralizacdo dos servicos de saude, visando oferecer acesso proximo ao
cotidiano das pessoas. Esta abordagem se baseia em principios como
universalidade, acessibilidade, continuidade do cuidado e integralidade, e é

guiada por diretrizes como responsabilidade, humanizagéo, equidade e
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participacdo social. Apesar dos avancos desde a Constituicdo de 1988, que
assegurou saude como um direito universal, desafios como desigualdades de
acesso ao Sistema Unico de Salde (SUS) persistem, conforme enfatizado por
(NIED et al, 2020). Conforme Souza (2023), a eficacia na abordagem dos
diversos aspectos que afetam a saude e a doenca é amplificada pela atuacéo
de equipes multidisciplinares. A interacdo e cooperacao entre especialistas de
diferentes campos sao cruciais para garantir um cuidado abrangente e eficiente
a populacdo. Esta abordagem, que une diferentes conhecimentos e praticas,
ndo sO enriquece o processo de cuidado em salude, mas também assegura
solucdes mais efetivas e abrangentes para os desafios encontrados no campo
da saude publica. Segundo Alves et al (2020), a Fisioterapia tem ampliado sua
relevancia no Sistema Unico de Saude (SUS), sendo reconhecida nos niveis de
atencdo primaria, secundaria e terciaria. Historicamente associada a
reabilitacdo, a profissdo evoluiu para incorporar também a prevencao e
promocao da saude a partir de 1980. Contudo, a atencdo primaria ainda esta
em construcao, com desafios em superar a percepc¢éao do fisioterapeuta apenas
como reabilitador. As diretrizes do COFFITO destacam a necessidade de
acOes preventivas, diagnostico precoce e reabilitacdo. A Rede de Cuidados a
Pessoa com Deficiéncia (RCPCD), estabelecida em 2012 pelo Ministério da
Saude, busca transformar a abordagem tradicionalmente fragmentada e
especializada no cuidado a pessoas com deficiéncia (PCD) no Sistema Unico
de Saude (SUS). Esta iniciativa adota a estrutura de Rede de Atencdo a Saude
(RAS), caracterizada por uma organizacdo poliarquia de servicos de saude
interconectados, visando oferecer cuidado continuo e integral a populacgéo.

O objetivo desse trabalho € refletir sobre os desafios e as estratégias dos
profissionais fisioterapeutas na atuacao primaria e saude coletiva. Com foco no
atendimento das Pessoas com Deficiéncia (PCD), que geralmente séo vistas
como publico que pode ser reabilitado, mas que também podem receber
promocdo de saude, informacbes de qualidade e atividades em grupo.
DISCUSSAO Segundo Carvalho (2020), devido as mudancas demogréficas e
epidemioldgicas, aliadas a implementacdo do ESF (Estratégia de Saude da

Familia), surgiu a necessidade de integrar Fisioterapeutas nas Unidades
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Bésicas de Saude (UBS) e possibilitar sua atuacdo em diversos programas,
como, saude da mulher, saude do idoso, gestantes, saude da crianca, entre
outros. Com foco na prevencao de doencas e na promog¢ado e manutencédo da
saude, os fisioterapeutas contribuem para a melhoria da qualidade de vida da
comunidade. Conforme Macedo, Almeida e Arce (2023), o reforco da Atencéo
Bésica (AB) inclui estratégias para melhorar a chegada do usuario aos servigos
de saude, valorizar o papel do profissional generalista e incentivar as equipes
da AB a assumirem um papel mais coordenador. Fortalecer este nivel de
atencdo € essencial para a eficacia da Rede de Cuidados a Pessoa com
Deficiéncia (RCPCD) como um todo. Ainda nesse contexto 0s autores
detalham que, a Portaria n°® 793, de 24 de abril de 2012, tem como objetivos da
RCPCD ampliar o acesso e melhorar a qualidade do atendimento as pessoas
com deficiéncia, promovendo o vinculo dessas pessoas e suas familias com os
servicos de saude e garantindo a articulagéo e integracdo desses servigcos no
territorio. A acessibilidade é um aspecto chave para alcancar esses objetivos,
pois permite que 0S usuarios acessem 0s servicos com qualidade. A
acessibilidade é definida como a capacidade de usar de forma segura e
autbnoma o espaco urbano e rural, incluindo transporte, comunicacdo e
tecnologias. De acordo com Missel, da Costa e Sanfelice (2017), a reabilitacéo
de pessoas com deficiéncia fisica € um processo complexo que exige uma
abordagem humanizada e inclusiva. Em sua pesquisa qualitativa e descritiva,
0s autores destacam a necessidade de superar barreiras significativas, como o
acesso inadequado aos servicos de saude, a ineficiéncia das politicas publicas
e a falta de capacitacdo sociocultural dos profissionais de saude. Eles
sublinham a importancia de uma formacdo académica abrangente para os
profissionais e de politicas publicas eficazes que promovam a inclusdo social
das pessoas com deficiéncia fisica. Nos Ultimos anos, a Fisioterapia tem se
destacado significativamente no cuidado a saude da populacdo, marcando
presenca nos trés niveis de atencdo do Sistema Unico de Satde (SUS) no
Brasil. Especialmente no nivel da atencdo primaria, ainda em fase de
desenvolvimento, o fisioterapeuta vem superando a visdo tradicional de ser

apenas um profissional de reabilitacdo, concentrado nos niveis secundario e
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terciario. A ampliacdo do escopo de atuagdo dos fisioterapeutas nas Equipes
de Saude da Familia representa um desafio continuo para as instituicbes de
ensino e profissionais atuantes no SUS. (ALVES et al., 2020) Ainda segundo os
autores Alves et. al. (2020), esta mudanca tem sido impulsionada desde a
década de 1980, quando a fisioterapia comecou a incorporar a prevencao e
promoc¢do da saude em sua area de atuagdo. As diretrizes do Conselho
Federal de Fisioterapia (COFFITO) e as diretrizes curriculares dos cursos de
graduacdo em saude destacam a importancia da atencdo integral a saude,
incluindo acbes preventivas e de promoc¢do de saude, além da reabilitacéo.
Assim, o papel do fisioterapeuta na atencdo primaria a salude esta em
constante evolucdo, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da
populacdo. Conforme Gomes et al. (2018), a participacdo do fisioterapeuta na
Estratégia de Saude da Familia (ESF) impede o agravamento de doencas, ao
mesmo tempo em que reduz os prejuizos e as limitagdes ja existentes. Além de
incluir o fisioterapeuta na ESF, sua integracdo as equipes busca estabelecer
pontos de intersecdo, promovendo a¢les colaborativas entre os profissionais
para facilitar e incentivar a adocdo de uma abordagem holistica da saude. A
partir da definicdo de Gomes et al. (2018), percebe-se que € de grande
relevancia a interconexdo das estratégias de saude e da colaboragcédo entre
profissionais de diferentes areas para apoiar as pessoas com deficiéncia. Essa
proximidade seria imprescindivel para auxiliar aqueles em situacdes mais
vulneraveis a encontrar um grupo que contribua para o seu desenvolvimento.

Nesse contexto, percebemos que as estratégias de salude sdo essenciais para
0 publico PCD, pois proporcionam abordagens especificas e adaptadas as
necessidades individuais, visando melhorar a qualidade de vida e promover a
inclusdo. Os projetos e grupos que abrangem o publico deveriam receber
intervencdes personalizadas, acessibilidade em servicos de saude e acdes que
considerem as diversas dimensdes da deficiéncia, contribuindo para um
cuidado mais abrangente e eficaz. A partir da ideia do autor, podemos observar
gue os desafios no trabalho com o publico PCD variam, dependendo das
limitacdes especificas de cada individuo. Essas limitacbes podem incluir a

necessidade de adapta¢cées no ambiente, como rampas, elevadores, entre
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outros, ou seja, acessibilidade adequada. Além disso, um dos principais
desafios é a falta de recursos e politicas publicas inclusivas. Portanto, investir
em recursos adequados, promover a sensibilizagdo dos gestores e garantir
ambientes acessiveis sd0 passos importantes para superar essas limitacées e
permitir que o profissional fisioterapeuta consiga realizar um trabalho efetivo na
atencdo primaria para esse publico especifico. A falta desses investimentos e a
lentiddo na implementacdo de medidas inclusivas podem representar barreiras
significativas para o pleno envolvimento e participacdo das pessoas com
deficiéncia na sociedade. A escassez de recursos para atender as
necessidades do publico PCD impacta negativamente a qualidade de vida
dessas pessoas, além de acarretar ao setor publico despesas maiores do que
teriam se essas demandas de saude fossem resolvidas nesse nivel de atencéo
primaria. Tomando como pressuposto todas as ideias expostas anteriormente,
conclui-se que a atuacdo do fisioterapeuta na saude coletiva, vem se
apresentando como um grande desafio no dia a dia da profissdo. E preciso
considerar que desde o inicio de sua formacédo, o fisioterapeuta com foco
reabilitador precisa se readaptar tedrica e tecnicamente para atendimentos
voltados a promocdo e prevencdo em saude, caracteristica essencial da
atencdo primaria. Tal entendimento aplica-se ao publico PCD, onde o
fisioterapeuta se insere na maioria dos casos no papel do tratamento das
patologias ja instaladas. Porém, esta populacdo, assim como qualquer outro
publico especial necessita de acdes voltadas para a prevencado e promocao da
saude, fato este, que contribui para a diminuicdo da sobrecarga do SUS e a
busca onerosa por tratamentos curativos, uma vez que a prevencao se torna
menos custosa e mais vantajosa para o poder publico e para o individuo.
Tendo em vista que o publico PCD tem restricdo de mobilidade e/ou cognitivas,
a fim de evitar agravos € muito importante que sejam feitas orientacfes de
prevencdo e promocdo de salude em relacdo aos ambientes que geralmente
nao atendem as suas necessidades especificas. Investir em adaptacdes
estruturais e conscientizacdo pode ndo apenas contribuir para reduzir o risco
de hospitalizacdo, mas também diminuir os gastos publicos associados. Acdes

preventivas podem melhorar a qualidade de vida, evitar complicacdes de saude
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e, consequentemente, reduzir a necessidade de intervengbes hospitalares
onerosas. Além disso, promover a salude dessas pessoas contribui para a
inclusdo social e a equidade no acesso aos cuidados médicos. Promover
salde em grupos com capacidades e limitacdes diferentes é um desafio que
exige estratégias adaptativas e inclusivas a promoc¢do da salde em grupos
heterogéneos requer uma abordagem educacional focada na saude, que
valorize a cooperacdo e a participacado ativa dos membros do grupo. Esta
abordagem é fundamental para o fortalecimento da cidadania e para a
efetividade das intervencdes de salude em comunidades com diversas
capacidades e limitacdes (SANCHEZ, 2018). Tomando como pressuposto que
a pessoa com deficiéncia é definida como aquela que possui algum tipo de
deficiéncia fisica, mental, sensorial ou cognitiva, o publico PCD torna-se uma
populacdo heterogénea, onde, em um grupo, cada individuo evidenciara suas
limitagbes e seus potenciais de diferentes formas. Sendo assim, envolvé-los
em atividades de forma inclusiva e que abarque suas particularidades, torna-se
um obstaculo que precisa ser trabalhado (SANTOS, AMORIM, 2023).
CONCLUSAO Os desafios enfrentados pelo fisioterapeuta na atencéo primaria
sdo complexos e importantes, especialmente ao lidar com o publico PCD.
Envolvem a alta demanda de reabilitacéo, restricbes percebidas em suas acdes
e intervencbes, além das dificuldades de adaptacdo desde a formacao
académica, a falta de recursos e a necessidade de superar a concepcéao
limitada da profissdo. Entende-se que a atuacdo do fisioterapeuta na saude
coletiva demanda constante adaptacdo tedrica e técnica, ou seja, uma
formacédo qualificada, especialmente ao direcionar esforcos para a promocao e
prevencdo em saude, sendo essencial para o enfrentamento dos desafios
cotidianos, impactando positivamente na qualidade de vida e reduzindo custos

no setor publico.
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