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INTRODUGCAO: Nas Ultimas décadas, o conceito de salde passou por
significativas transformagdes, abandonando o modelo hospitalocéntrico,
curativo e reabilitador para adotar um enfoque assistencial promotor da saude,
preventivo e com a participagcdo ativa da comunidade e a colaboracdo
interdisciplinar dos profissionais de saude. Essa abordagem visa ndo apenas a
auséncia de doenca, mas a busca pelo equilibrio do ser humano, superando as
limitacbes da assisténcia curativa tradicional (RAGASSOM et. al, 2003). Em
1986, durante a Oitava Conferéncia de Saude em Brasilia-DF, ocorreram
discussdes cruciais sobre a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS). Esse
movimento visava uma reformulacdo profunda, impulsionada pelas lutas em
busca da garantia dos direitos estabelecidos na Constituicdo Federal de 1988.
Em 19/09/1990 foi assinada a Lei n° 8080, instituindo o Sistema Unico de
Saude (SUS) (VITELLI et. al, 2021). Em 1994, como uma estratégia para
implementar acdes de promocao primaria em saude, foi criado o Programa de
Saude da Familia (PSF) pelo Ministério da Saude (MS). Esse programa visava
integrar acdes de prevencgdo e tratamento em areas especificas, promovendo
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atuacbes conjuntas entre diversos profissionais da equipe basica, como
meédicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem e agentes comunitarios de
saude (ACS). Os agentes comunitarios de saude desempenhavam um papel
crucial como elo importante na formulagcdo e desenvolvimento das acdes nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) (VITELLI et. al, 2021). Apesar de o
Programa de Saude da Familia (PSF) ser um marco nas acdes primarias de
saude, tornou-se evidente que o numero limitado de profissionais era
insuficiente para alcangar os objetivos de integralidade. Diante desse desafio,
surgiu a necessidade de criar o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF),
incorporando profissionais que nao faziam parte do escopo da Estratégia de
Saude da Familia (ESF), incluindo, por exemplo, o fisioterapeuta. O NASF foi
estabelecido para promover a atencdo integral por meio de praticas
interdisciplinares (VITELLI et. al, 2021). A inclusdo do fisioterapeuta nos
servicos da Atencdo Primaria a Saude (APS) é um processo em andamento,
buscando fortalecer intervencdes multiprofissionais voltadas para a promocao
da saude. O NASF tem como propdsito oferecer acdes de promocéo e cuidado
a saude, contribuindo para o desenvolvimento das atividades da ESF (VITELLI
et. al, 2021). Reconhecida como curso superior em 1969, para regulamentar a
atuacdo do fisioterapeuta, foi criado o Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO). Além disso, com o propésito de legalizar e
fiscalizar os servigos desses profissionais, foram estabelecidos os Conselhos
Regionais (CREFITO), conforme estabelecido pela Lei n°® 6.316 de 17 de
dezembro de 1975. Esses Orgdos tém a responsabilidade de legislar e
estabelecer um codigo de ética que orienta a préatica profissional dos
fisioterapeutas (RODRIGUES et. al, 2010). Um dos desafios encontrados
durante a implantacdo do fisioterapeuta foi romper os paradigmas de sua
atuacdo. A fisioterapia encontrava-se restrita a acdées e manejos envolvendo
somente reabilitacdo e recuperacao, foi a partir da década de 80 que os
fisioterapeutas passaram a abranger a promocéo e a prevencao da saude da
populacdo como campo de atuacdo (RODRIGUES et. al, 2010). A principal
meta da fisioterapia € manter, desenvolver, preservar e restaurar a integridade
de Orgaos, sistemas e/ou fungdes, focando crucialmente na consideracao dos
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seres humanos como um todo. Tendo uma abordagem sistematica, indo além
da mera existéncia da patologia (VITELLI et. al, 2021). Deste modo o objetivo
geral desse estudo é notabilizar a importancia da atuacdo do profissional
fisioterapeuta na atencdo primaria, na promocdo de saude e prevencdo de
doencas. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisdo de
literatura, desenvolvida a partir de uma questdo norteadora: Quais sdo as
importancias das atividades realizadas pelo fisioterapeuta na atencéo primaria?
Para desenvolvimento de artigo, foram seguidas as seguintes etapas: sele¢éo
de questdo norteadora; definicdo de palavras-chaves, critérios de inclusdo e
busca na literatura; avaliacdo dos definidos estudos disponiveis na revisao
integrativa; escolha das informacdes a serem extraidas; interpretacdo de dados
e resultados, e apresentacdo de sintese de conhecimento elaborado. O
objetivo foi reunir informagdes relevantes sobre a atuagao da fisioterapia na
atencao basica, com énfase em aspectos de saude publica e atencao primaria.
Neste estudo, os critérios de elegibilidade para a selecédo de artigos incluiram
abordar a atividade do fisioterapeuta na atencado primaria a saude, estar
disponivel na integra em lingua inglesa e portuguesa, e nao ter restricdo
guanto ao ano de publicacdo. A busca foi realizada no més de dezembro do
ano de 2023. RESULTADOS E DISCUSSAO: A Constituicdo Federal de 1988
(CF-88) estabeleceu o Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil, reconhecendo
a saude como direito de todos e dever do Estado. Antes disso, o sistema
publico de saude atendia apenas trabalhadores vinculados a previdéncia social,
limitando-se a cerca de 30 milhdées de brasileiros. Com a criacdo do SUS, mais
de 70 milhdes de pessoas passaram a ter acesso a atendimentos gratuitos,
ampliando significativamente o alcance e a inclusdo no sistema de saude.
(VITELLI et. al, 2021). Tornando-se um dos maiores e mais complexos
sistemas de saude publica do mundo. Ele abrange uma ampla gama de
servicos, desde atendimentos de baixa complexidade, como monitoramento da
pressao arterial na Atencédo Primaria, até procedimentos de alta complexidade,
como transplantes de érgdos. O SUS assegura aos cidaddos acesso integral,

universal e gratuito a uma variedade de servi¢os de saude (BAHIA, 2018).
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A sociedade sempre almejou um setor de saude que promovesse cuidados
tanto no nivel individual quanto no coletivo. Visto que a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), em 1946, estabeleceu que saude é um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, ndo se limitando a mera auséncia de doenca.
Essa definicdo destaca a abrangéncia do conceito de saude, que vai além da
dimensao fisica. A percepcao da qualidade de vida compartilha muitos pontos
com essa defini¢do, indicando a importancia de considerar o corpo, a mente e
0 contexto social para uma compreensdo mais abrangente do estado de saude
(MARQUES et. al, 2016). O SUS oferece acfes e servicos publicos de saude
em todo o pais, seguindo uma doutrina regionalizada e hierarquizada. Essa
abordagem esta alinhada aos principios e diretrizes constitucionais, incluindo
Universalizacdo, Equidade, Integralidade, Descentralizacdo e Participacdo
popular (CARVALHO, 2013).

Tabela 1: Principios e Diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS):

Universalidade: Saude é um direito universal
garantido a todos e uma
responsabilidade do Estado,
sem distin¢ao de cor, raca,
religido, local de moradia,
situacdo de emprego, renda ou
contribuicao previdenciaria
(REIS et. al, 2019).

Equidade: . Em sadde é um conceito
multidimensional que vai além da
distribuicao de cuidados
médicos, considerando o nivel de
salde das pessoas e sua
capacidade de acessar os servicos de
saude. Envolve a justica

procedimental, exigindo cuidado
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para fornecer assisténcia sem
discriminacgao (VITELLI et. al,
2021).

Descentralizacao:

Implica na redistribuicdo de
poder e responsabilidade entre os

trés niveis de governo. O
objetivo é fornecer servicos de saude

de melhor qualidade e
assegurar o controle e fiscalizacao

pelos cidadaos (VITELLI et. al,
2021).

Integralidade:

As aclOes de saude devem
abranger promocéo, prevencao,

diagnéstico, tratamento,
reabilitacéo e reducao de danos, com

énfase na integracdo com
outras politicas publicas

(intersetorialidade) (REIS et. al,
2019).

Participacao Popular:

A participacdo popular € um
elemento crucial na reforma da

saude, assegurando que a
populacéo, por meio de suas

representacées, participe na
formulagéo e controle das

politicas de saude em todos os
niveis, do federal ao local. Isso

€ concretizado por meio de
comités de saude, compostos

igualmente por representantes
de usuarios, governos,

profissionais de saude e
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prestadores de Servicos. Aléem disso,
reunides peridédicas de saude
séo realizadas para definir
prioridades e diretrizes de agéo
(COELHO, 2012).

(Fonte: Elaborada pela autora, 2023)

Desta maneira a escolha da atencdo basica como estratégia no SUS visa
implementar a saude integral do cidaddo, buscando melhorar a qualidade de
vida e reduzir os custos associados ao tratamento de doencas evitaveis.
(VITELLI et. al, 2021) Visando melhorar a qualidade de vida ao intervir nos
fatores de risco a saude, como a falta de atividades fisicas, alimentacéo
inadequada e tabagismo. Proporcionando uma assisténcia justa, integral e
continua, estabelecendo a Estratégia de Saude da Familia (ESF) como a
principal porta de entrada para um sistema de saude unificado (VITELLI et. al,
2021). O fisioterapeuta, com uma formacdo clinica abrangente, possui
autonomia para realizar diversas atividades, como avaliagdo, diagndstico
fisioterapéutico, planejamento de acdes preventivas, educacdo em saude e
gestdo de servicos. Sua atuacdo abrange diferentes areas e niveis de atengao
a saude, sendo fundamental na atencdo basica, conforme a Resolucéo
COFFITO-10. A participacéo do fisioterapeuta nas equipes de saude, conforme
a Resolugcdo COFFITO-80/1987, visa manter, promover e melhorar a qualidade
de vida por meio de relacdes terapéuticas (NEVES; ALCIONE, 2011). A
atuacdo fisioterapéutica na Atencéo Basica a Salude concentra-se na promocao
da saude, prevencao de doencas e tratamentos/reabilitacdes. Esta contribuicdo
€ evidenciada através de participacdo em programas especificos, como os de
saude da mulher, satude da crianca e do adolescente, satude do trabalhador e
saude do idoso (VITELLI et. al, 2021). O fisioterapeuta para manter-se por
dentro das diretrizes politicas das equipes das Unidades Béasicas de Saude
(UBS), deve seguir principios como integralidade, hierarquizacéo,
territorializacdo, adstricdo de clientela e participacdo da comunidade. Sua
atuacao visa promover saude, prevenir doengas, curar e reabilitar, com foco na

saude cinético-funcional. Com um amplo campo de atuacgéo, o fisioterapeuta
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contribui em areas como assisténcia individualizada, saude da crianca, saude
da mulher, gestante, salude do idoso, entre outras, apesar da limitada
referéncia sobre a atuacdo na Atencdo Basica (VITELLI et. al, 2021).
CONCLUSOES FINAIS: Portanto, concluimos que a inclusdo do profissional
fisioterapeuta na Atencdo Primaria ainda requer muitos esfor¢os, pois a pratica
da fisioterapia esta fortemente vinculada a uma legislacdo existente, que a
define principalmente como uma abordagem curativa e de reabilitacdo. Nesse
contexto, a fisioterapia tem um enfoque menos prevalente em acdes voltadas
para a prevencdo primaria de condi¢cdes de saude. As atividades prestadas
pela area da fisioterapia abrangem inumeros publicos por meio de suas
diversas estratégias. Além de suas estratégias contemplarem o sistema
primario, secundério e terciario, possibilitando assim o acesso de toda uma
comunidade aos servicos prestados pela assisténcia fisioterapéutica.
Implantados nas Unidades Basicas de Saude, a fisioterapia passa a prestar
amparo as necessidades trazidas pela comunidade, no que vai além da
simples reabilitacdo, envolvendo uma abordagem integral e acolhedora que
visa prevenir danos e agravos a saude. Ao término, este estudo procurou
destacar a relevancia da integracdo do fisioterapeuta como um agente
promotor da salde nas equipes multidisciplinares. Demonstrando que a
atuacao do fisioterapeuta e de outros profissionais de salude pode aprimorar a
resolucdo dos problemas de saude. Isso ocorre por meio de uma equipe
qualificada e capacitada, cujo objetivo principal é promover a saude de forma

abrangente.

Palavras-chave: Fisioterapia; Atengdo Primaria; Sistema Unico de Salde;

Promocao; Reabilitacdo.
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