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Introducéo: A toxina botulinica tipo A (TBA) tem ganhado destaque tanto na
area estética quanto terapéutica devido a sua efichAcia na paralisia
neuromuscular flacida transitéria’. O padrdo de beleza esta relacionado a
valores sociais e culturais. A sociedade vigente determinou que a beleza esta
associada a juventude. O interesse em parecer sempre jovem faz parte da
histéria cultural.? A toxina botulinica tipo A (TBA) é amplamente utilizada em
procedimentos estéticos devido a sua capacidade de suavizar linhas de
expressao e rugas, proporcionando uma aparéncia mais jovem e descansada.
Além de sua popularidade na cosmética, a TBA também tem aplicacdes
terapéuticas significativas. E eficaz no tratamento de condigdes médicas como
distonia cervical, espasmo hemifacial, hiperidrose (excesso de suor), e
enxaquecas crbnicas. A capacidade da TBA de bloquear temporariamente a
liberacdo de acetilcolina nos terminais nervosos, resultando em uma paralisia
muscular localizada e controlada, é a chave para seus efeitos terapéuticos.
Esta versatilidade amplia o alcance da toxina botulinica além do campo
estético, tornando-a wuma ferramenta valiosa na pratica médica
contemporanea. Objetivo: Realizar uma revisdo bibliografica narrativa para
descrever as principais aplicagbes da toxina botulinica tipo A (TBA) em
tratamentos estéticos, bem como investigar os beneficios e a seguranca
desses procedimentos. Método: Realizou-se uma pesquisa bibliografica em
bases de dados cientificos como PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando
termos relacionados a toxina botulinica e tratamentos estéticos. Foram
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artigos originais, revisées e estudos clinicos que abordavam as aplicagdes da
TBA em procedimentos estéticos, incluindo aspectos de eficacia, seguranca
e técnicas de aplicacdo. Os artigos foram analisados e resumidos para
identificar informacfes relevantes sobre o uso da TBA em tratamentos
estéticos, destacando beneficios, riscos e consideracfes para a pratica
clinica. Os resultados foram compilados em um resumo expandido.
Baseando-se em 4 artigos como referencial tedrico, os quais foram
selecionados 3 artigos entre 2023-2024 e um artigo de 2020. Resultados e
Discussédo: As Neurotoxinas Botulinicas (NTB) séo produzidas pela bactéria
anaerobia Clostridium botulinum e sdo consideradas as toxinas mais
potentes conhecidas.> A aplicacdo da toxina botulinica tipo A (TBA) em
tratamentos estéticos oferece resultados temporarios e reversiveis, ao
contrario de procedimentos cirdrgicos permanentes como o lifting facial. Seu
efeito dura de alguns meses a um ano, dependendo da dose e da é&rea
tratada, permitindo aos pacientes experimentar beneficios estéticos sem
compromisso permanente e ajustes conforme necessario ao longo do tempo.
Os procedimentos estéticos desempenham um papel crucial na
percepcdo global, impulsionando inovag¢des ndo invasivas. Nos Ultimos
20 anos, a crescente procura por intervencdes estéticas ressalta a
importancia para os biomédicos estetas em compreender os padrdes de
beleza e as motivacbes dos pacientes.® Além disso, a TBA oferece a
vantagem de ser um procedimento minimamente invasivo, reduzindo os
riscos associados a cirurgia estética tradicional, como tempo de recuperacéo
prolongado, cicatrizes e complicacdes cirurgicas. Sua aplicacao direcionada
e precisa permite resultados naturais e sutis, sem comprometer a expressao
facial ou a funcionalidade dos musculos. A aplicacdoda toxina botulinica tipo
A (TBA) em tratamentos estéticos oferece resultados eficazes em diversas
areas, incluindo rejuvenescimento facial, melhora do sorriso gengival,
controle da hiperhidrose e tratamento de queloides e cicatrizeshipertroficas. A
técnica de microbotox, que utiliza uma concentracao reduzida da toxina, tem
sido eficaz no tratamento de rugas periorbitais, faciais e do pescoco,

proporcionando uma aparéncia mais natural. Para garantir a seguranca e
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eficAcia do tratamento com toxina botulinica tipo A (TBA), é crucial que o0s
profissionais tenham conhecimento da anatomia, experiéncia pratica e
dominio das técnicas de injecdo e dosagem adequadas. Eles também devem
estar preparados para lidar com possiveis efeitos adversos, como edema,
eritema, ptose palpebral, cefaléia e reacdo inflamatéria local. Concluséo: A
toxina botulinica tipo A € uma escolha eficaz para tratamentos estéticos, mas
sua seguranca depende da habilidade dos profissionais. Por isso, é crucial
gue os especialistas em estética estejam bem preparados para realizar esses

procedimentos com seguranca e garantir resultados positivos aos pacientes.
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