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RESUMO: O presente trabalho possui como objetivo demonstrar a relacdo da
incontinéncia urinaria (IU) com a doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC).
Com o avanco da DPOC, a tosse se torna cronica, promovendo assim um
aumento da pressdo abdominal, gerando um estresse sobre a musculatura
pélvica, provocando uma fraqueza do assoalho pélvico, e consequentemente
podendo ocasionar a incontinéncia urinaria. Desta forma, a atuacao
fisioterapéutica trabalha em prol da prevencdo, promocdo e reabilitacéo,
diminuindo os sintomas dessas comorbidades, promovendo maior conforto e
melhor qualidade de vida ao paciente. INTRODUCAO: A doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC) é uma enfermidade frequente, evitavel e tratavel,
caracterizada pela presenca de sintomas respiratorios persistentes e limitacao
do fluxo aéreo, devido a alteracbes das vias respiratorias ou alvéolos (SILVA et
al., 2019). Acomete cerca de sete milhdes de brasileiros, sendo a quinta maior
causa de internagcdo no sistema publico de saude, afetando principalmente
pessoas com mais de 60 anos (CERENTINI et al.2018). A tosse e a dispneia

sao sintomas tipicos desta patologia, porém as queixas dos pacientes com
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DPOC também incluem insénia, fraqueza muscular, dor toracica, humor baixo
e, em alguns casos, ocorréncia de incontinéncia urindria (MOREIRA e
OLIVEIRA 2021). Além de obstrucdo crbnica de vias aéreas, perda da
elasticidade do tecido respiratorio (FERREIRA, CERQUINHO e CARVALHO
2021). A Incontinéncia Urinaria (IlU) é considerada pela International
Continence Society (ICS) como a queixa de qualquer perda involuntaria de
urina (ROIG; SOUZA; LIMA, 2013), esta associada a causas multifatoriais
como por exemplo, ao aumento da presséao intra-abdominal, como também, o
aumento da sobrecarga nos musculos do assoalho pélvico (MOREIRA e
OLIVEIRA 2021). E classificada, basicamente, como Incontinéncia Urinaria de
Esforco (IUE), Incontinéncia Urinaria de Urgéncia (IUU) e Incontinéncia Urinaria
Mista (IUM) (SABOIA et al., 2017). Alguns fatores podem contribuir para esta
patologia como idade avancada, historico de paridade, atrofia dos musculos do
assoalho pélvico. A diminuicdo do volume vesical, podem resultar em U como
consequéncia da diminuicdo da elasticidade e da contratilidade da bexiga
(MOREIRA e OLIVEIRA 2021). Baseado nesses fatores, a fisioterapia contribui
no processo de reabilitacdo, proporcionando a melhora da dispneia, melhora da
higiene brénquica, além de fortalecer os musculos do assoalho pélvico para
impedir a perda involuntaria da urina durante a tosse ou outros movimentos.
OBJETIVOS: Identificar a relacdo da incontinéncia urinaria (IU) em pacientes
com doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). Além de revisar e apontar a
importancia da reabilitacdo fisioterapéutica em paciente com esses
acometimentos. METODOLOGIA: Este trabalho € um estudo de revisdo
bibliografica. Para a elaboracéo dele, realizou-se uma revisao online de artigos,
livros digitais e revistas pertinentes ao tema, com a pretensao de aprofundar os
conhecimentos sobre a tese acerca incontinéncia urinaria em pacientes com
doenca pulmonar obstrutiva crénica A pesquisa foi limitada na lingua
portuguesa, onde foi realizada uma analise documental online nos bancos e
bases de dados PubMed, Scielo, LILACS para obter o assunto potencialmente
adequado para a revisao dos artigos e demais documentos referentes ao tema.

DISCUSSAO: Alguns estudos apontam que a tosse cronica, secundaria ao
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tabagismo ou a DPOC é um fator de risco para o desenvolvimento da
incontinéncia urinaria (SILVA et al., 2019). Devido a alta frequéncia de aumento
da presséao intra-abdominal ocasionada pela tosse (MOREIRA e OLIVEIRA
2021). Em relacao a fisiopatologia da IU, como anteriormente citado, diferencia-
se entre os tipos: IU de esforgo, provocada por exercicio, espirro ou tosse; 1U
de urgéncia, acompanhada ou imediatamente precedida de urgéncia e IU
mista, ocasionada pela associacao dos dois tipos (ROIG; SOUZA; LIMA, 2013).
Com essas informacfes percebe-se a ligacdo entre a IU e a DPOC. Quando a
paciente tosse, ele realiza um esfor¢co e com isso a perda urinéria involuntaria
acontece, ocorre dessa forma, um aumento da pressao intra-abdominal durante
0 movimento de valsava que é feito para a expulsédo rapida do ar, comprime-se
a bexiga gerando um impacto na musculatura do assoalho pélvico, ocorrendo
uma sobrecarga nesta regidao. Com isso, a musculatura do assoalho pélvico e
dos esfincteres sao enfraquecidas, ocasionando déficit nos mecanismos de
contencao urinaria e fecal (MOREIRA e OLIVEIRA 2021). A carga de sintomas
€ um determinante importante do estado de saude dessas doencas e, portanto,
0 gerenciamento ideal dos sintomas é de grande importancia (JANSSEN et al.,
2016). ApoOs esse gerenciamento o tratamento deve ser iniciando
imediatamente para melhorar a qualidade de vida destes pacientes. A
fisioterapia atua no tratamento dessas patologias incluindo a coleta da histéria
e 0 exame clinico para se determinar o melhor plano de tratamento. Para
incontinéncia urinaria tem como objetivo reabilitar a musculatura do assoalho
pélvico através de exercicios, biofeedback eletroestimulacédo, cones vaginais,
entre outros (GUERRA et al., 2014). Ja na DPOC a fisioterapia atua na
avaliacdo da capacidade de exercicio, da fungdo muscular respiratéria e
periférica (LANGER; PROBST, 2009). O objetivo geral da fisioterapia em
ambas as doencas € reduzir ou eliminar os comprometimentos da func¢éo
corporal, melhorando, assim, a qualidade de vida desses pacientes.
CONCLUSAO: A partir dos resultados coletados pode-se concluir que a
doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) contribui para o0 surgimento da
incontinéncia urinaria (IU). Sendo assim, essas patologias representam um

problema de saude grave e social. Onde se torna fundamental o conhecimento
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do fisioterapeuta sobre o assunto. Visto que, a atuacao da fisioterapia no
tratamento da IU e DPOC ¢ efetiva tanto na reeducacédo das perdas urinarias
quanto na qualidade de vida dos portadores de DPOC, minimizando a limitacéo
de atividades diarias. No entanto, cabe salientar a importancia de novos
estudos serem abordados sobre esses temas, a fim de comprovar e divulgar
essa terapia conservadora pouco difundida entre os demais profissionais da
saude.

DESCRITORES: Incontinéncia Urinaria; doenca pulmonar obstrutiva cronica;

Fisioterapia.
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