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Introducédo: A sindrome de Down, identificada por John Langdon Down no ano
de 1866, é uma condicdo associada a modificagbes nos cromossomos,
principalmente a trissomia do cromossomo 21, a qual é caracterizada pela
presenca e ativacdo de trés copias do gene em questdo. Também pode ser
ocasionada por uma translocagéo cromossdmica ou mosaicismo (Domingos; et
al. 2021). O diagnostico clinico pode ocorrer durante o desenvolvimento fetal
através de uma ultrassonografia precisa (Ultrassonografia morfolégica),
mediante a observacdo de caracteristicas especificas. Bem como, apés o
nascimento, por meio de andlise cromossémica (Prado, 2019). O autor ainda
salienta que a Sindrome estd diretamente associada a idade materna. Uma
mulher de 45 anos pode apresentar uma probabilidade até sessenta vezes
maior de ter uma crianca com Sindrome de Down em comparacdo com uma
mulher de 20 anos. Os autores Domingos; et al. (2021) destacam que a
Sindrome de Down é estimada em afetar cerca de 1 a cada 1000 nascimentos.
Além disso, € notavel que a expectativa de vida das pessoas com Sindrome de
Down aumentou, alcangando atualmente cerca de 60 anos. Esse aumento na
longevidade € atribuido aos cuidados preventivos e a saude em geral.
Também, esse progresso destaca a importancia e o interesse em relacdo ao

planejamento e a atencdo a saude dessa populacéo. Os individuos afetados

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF / Itapiranga — SC, v 3. n.1, 2024
ISSN 2965-0232



R e\/i sta Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —SC
Centro de Ciéncias da Saude
V. 3, N.1 (2024) — Resumo Expandido

exibem vérias caracteristicas associadas a frouxiddo ligamentar, fragilidade
muscular, reflexos reduzidos, falta de tonicidade muscular, dificuldade no
controle postural e desafios na coordenacéao (Freitas, Sofiatti e Vieira, 2021).

Nesse sentido, é fundamental que o fisioterapeuta direcione seus esfor¢cos para
impulsionar o avango motor da crianga com sindrome de Down por meio da
intervencdo precoce. Essas intervengbes devem ser personalizadas de
maneira individualizada, de acordo com o desenvolvimento e as dificuldades
especificas de cada crianca, buscando, assim, promover o progresso motor. O
objetivo € aprimorar as habilidades, alinhando-as com a fase especifica de seu
desenvolvimento (Brussolo, Figueira e Silva, 2023). Portanto, a fisioterapia
emprega varias técnicas de intervencao, todas direcionadas para estimular o
cérebro e despertar aspectos intelectuais, fisicos e emocionais. O objetivo &
explorar plenamente as habilidades e capacidades das criangas. Pois, a
medida que oferecemos mais estimulos, observamos um desenvolvimento
mais amplo e uma maior plasticidade cerebral (Silva e Neto, 2023).
Metodologia: A metodologia utilizada neste estudo foi pesquisa bibliografica e
como ferramenta para coletar informacgdes, foram consultados artigos
cientificos disponiveis no Google Académico e na Scielo, juntamente com
revistas e obras especificas relacionadas ao tema. A selecdo de publicacGes
teve por preferéncia um periodo de 05 anos. Justificativa: O presente estudo
busca ressaltar a importancia da estimulacdo precoce e da fisioterapia no
desenvolvimento de criancas com Sindrome de Down, buscando compreender
os beneficios que as intervencles fisioterapéuticas proporcionam a esse
publico, bem como, a importancia do envolvimento da familia para promover o
desenvolvimento da crianca. Desenvolvimento: A estimulagdo precoce é
realizada por uma equipe multidisciplinar, em que a fisioterapia se destaca em
desenvolver o sensério-motor, buscando facilitar as atividades motoras,
auxiliando a crianga atingir marcos importantes no seu desenvolvimento. (Silva,
2021). Além disso, 0 programa visa estimular e intervir no desenvolvimento do
sistema nervoso do bebé, fundamentando-se na ideia de que nos primeiros

anos de vida ha uma maior capacidade do cérebro de se adaptar
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(neuroplasticidade). Essa abordagem busca proporcionar beneficios ao longo
da vida, tanto em termos motores quanto cognitivos. (Mazolini e Canal, 2023).
A intervencdo € considerada precoce quando implementada antes da
introducédo de padrbes e movimentos indesejados. Nesse contexto, o periodo
mais propicio para iniciar o tratamento seria nos primeiros quatro meses de
vida da crianca (Caldas; et al, 2021). Bem como, Silva (2021) destaca que
guanto mais precoce for o inicio do tratamento fisioterapéutico, mais eficiente
sera o desempenho da crianca. A realizacdo da fisioterapia acompanhando o
crescimento da crianga, permite que ela se comunique e explore o ambiente
com maior autonomia e independéncia. Trazendo assim, beneficios até para a
vida adulta, pois permite que essa pessoa desfrute de maior liberdade e
independéncia (Caldas; et al, 2021). Os autores também citam que as técnicas
fisioterapéuticas visam possibilitar que desenvolvam adequadamente o tonus
muscular, resultando em corregdo de padrdes atipicos e avango no
desenvolvimento motor. Essas abordagens também buscam promover a
integracdo sensorial e aprimorar a forca muscular. A autora Silva (2021) afirma
que através da cinesioterapia, a fisioterapia propde atividades motoras, que
melhoram o equilibrio, coordenacdo e postura como recursos para O
tratamento. S&o utilizados diversos instrumentos para auxiliar como
therabands, bolas, barras e pesos com o intuito de atingir metas especificas.

Temos também, a equoterapia que visa promover beneficios fisicos,
psicolégicos e educacionais por meio da interagdo com cavalos, a fim de
ampliar os periodos de atencédo, melhorar a concentracédo e a disciplina, além
de trazer vantagens para o equilibrio, flexibilidade, postura, coordenacao
motora e for¢a do praticante. (Mazolini e Canal, 2023). A hidroterapia é também
considerada um recurso adicional para o tratamento de pessoas com sindrome
de Down, contribuindo para o fortalecimento muscular por meio da resisténcia
proporcionada pela agua. Bem como, proporciona estimulos tateis e
proprioceptivos ao paciente (Silva, 2021). Além disso, o método Bobath procura
estimular o equilibrio e a transferéncia de peso para o solo, através de
movimentos que incluem a inclinacdo do tronco e o alcance dos membros

superiores, visando recuperar o controle motor. Ele também busca aprimorar o

REVIVA / Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF / Itapiranga — SC, v 3. n.1, 2024
ISSN 2965-0232



R e\/i sta Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —SC
Centro de Ciéncias da Saude
V. 3, N.1 (2024) — Resumo Expandido

tdbnus muscular, o controle postural, as rea¢des de protecdo, a coordenacéo e a
mobilidade, contribuindo assim para aumentar a independéncia da crianca
(Souza; et al. 2022). A terapia sensorial também tem se mostrado eficaz para
criancas com Sindrome de Down, resultando em melhorias globais ao utilizar
sistemas proprioceptivos, visuais, tateis e auditivos. Esta terapia objetiva a
organizacdo das informacdes sensoriais direcionadas para o controle motor,
empregando diversos recursos como balancos, camas elasticas, redes, tapetes
sensoriais, sons e outros estimulos necessarios para desenvolver a crianca
(Silva, 2021). A mesma autora destaca que o papel do balanco contribui para
aprimorar a habilidade da crianca de sentar-se independentemente,
promovendo beneficios tanto para o sistema vestibular quanto para o
desenvolvimento motor. Outra técnica a fim promover a estimulacdo sensorial
no tratamento fisioterapéutico dessa crianca € por meio da massagem
Shantala, originaria da India. Essa abordagem tem como objetivos o
aprimoramento da motricidade, ganho de peso, melhora no desenvolvimento
neuropsicomotor, alivio de colicas e fortalecimento do vinculo entre terapeuta e
crianca (Silva, 2021). E relevante destacar que a participacdo da familia no
tratamento de seus filhos desempenha um papel significativo ndo apenas no
desenvolvimento, mas também nos aspectos sociais e na construcdo de
vinculos afetivos (Souza, et al, 2022). Os fisioterapeutas e outros profissionais
de saude desempenham um papel fundamental ao incluir a familia no processo
de tratamento. Isso ocorre por meio de orientagdes e esclarecimentos sobre 0s
avancos no desenvolvimento motor do filho. Ao envolver os familiares
diretamente nesse processo, ndo so fortalece os lagos familiares, mas também
estabelece um ambiente que favorece o0 apoio necessario para o crescimento e
desenvolvimento continuo da crianca (Silva e Beazussi, 2022). Ao oferecer
orientagbes especificas aos familiares, os profissionais de salde capacitam a
familia a desempenhar um papel ativo e positivo no cuidado. Essa colaboracao
direta contribui para criar um ambiente estimulante, onde a crianga possa
prosperar de maneira saudavel (Silva e Beazussi, 2022). Portanto, quando o

fisioterapeuta conta com o apoio da familia, o tratamento se torna mais eficaz,
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visando extrair o melhor potencial da crianca, buscando oferecer condi¢cdes
para que ela possa atingir a vida adulta com habilidades que promovam
independéncia, permitindo a construcdo de uma profissdo e alcancando
satisfacdo pessoal (Silva, 2021). Concluséo: Com o presente estudo, fica claro
que a estimulacdo precoce desde os primeiros meses de vida para as criancas
com sindrome de Down é de extrema importancia, ja que estes sdo propicios a
apresentar atrasos no desenvolvimento motor e cognitivo. A fisioterapia
emprega diversas técnicas e abordagens, sendo crucial analisar as
caracteristicas individuais de cada crianca para escolher a mais adequada.
Todas essas abordagens tém como objetivo desenvolver as habilidades
motoras, aprimorar o equilibrio, coordenacdo motora e o sistema sensorio-
motor. 1SS0 proporciona experiéncias que ajudam as criancas com Sindrome de
Down a explorar seu potencial maximo. Também, a participacdo ativa da
familia € essencial para garantir o progresso e eficacia do tratamento. Dessa
forma, a fisioterapia na estimulacéo precoce visa a qualidade de vida futura da
crianca com Sindrome de Down, através de minimizar atrasos no
desenvolvimento motor, facilitando a integracdo dela na sociedade. Na vida
adulta, terd maior autonomia para explorar diferentes ambientes com confianca

e autonomia.
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