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Introducdo: Atualmente, a busca por procedimentos estéticos para reducao
de gordura corporal é crescente em sociedades onde a obesidade e seus
riscos estdo em ascensdo. A busca pelo corpo perfeito tem sido motivo de
grande preocupacdo para a saude.! Terapias para diminuicdo de gordura
englobam diversas abordagens, desde mudancas de héabitos e estilo de vida
como dietas e atividades fisicas, medicamentos, fitoterapicos, nutracéuticos
até cirurgias e procedimentos estéticos.? Este resumo expandido abordara
diferentes estratégias para reducdo a gordura corporal, destacando suas
eficacias, mecanismo de acdo e seguranca. Dentre as intervencfes atuais
para reducdo de gordura corporal, é possivel observar uma menor incidéncia
de escolha de métodos convencionais e naturais.®> No entanto, tecnologias
inovadoras tém possibilitado o desenvolvimento de procedimentos que
auxiliam na perda de peso e conseguentemente, excesso de tecido adiposo.
As terapias ndo invasivas sdo conhecidas devido a sua conveniéncia e menor
tempo de recuperacdo.® Entre procedimentos que visam reduzir a gordura
localizada em &areas como abdbémen, flancos e coxas, é possivel citar a
criolipdlise, radiofrequéncia, ultrassom cavitacional, e intradermoterapia.
Objetivo: Analisar a literatura sobre os tratamentos estéticos para a reducao
de gordura localizada, seus efeitos, eficacia e mecanismos de acdo. Método:
O presente resumo foi realizado através de uma reviséo bibliografica sobre as
atuais terapias para reducédo de gordura corporal, mediante do levantamento
de oito produgbes cientificas dos principais bancos de periddicos on-line
(Google académico, SciELO, PubMed, Brazilian Journal of Development e
BWS Journal) como estratégia de busca, foram utilizados os descritores
‘Gordura abdominal”’, “Estratégias para redugdo de gordura corporal”,
“Terapias para diminuigdo do tecido adiposo” e “Terapias nao invasivas para
diminuicdo da gordura corporal”. Os artigos foram selecionados pela sua
relevancia e recente publicagdo. Resultados e Discusséao: A Criolipolise
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consiste na utilizacdo de baixas temperaturas (em torno de -5 a -15°C) para
induzir a apoptose das células de gordura, que sédo extremamente sensiveis
ao frio, sem danificar os tecidos adjacentes.’> A Radiofrequéncia, por sua vez,
utiliza energia eletromagnética para aquecer os tecidos, estimulando a
producdo de colageno e promovendo a contracdo da pele, também gerando
energia que faz com que reduza o volume das células adiposas.® O Ultrassom
Cavitacional utiliza ondas ultrassonicas de baixa frequéncia que permite a
ruptura das células de gordura por meio de microbolhas.” E a
intradermoterapia consiste na aplicacdo de injecbes intradérmicas de
substancias farmacologicas diluidas na regido a ser tratada, sendo capaz de
estimular o tecido, promovendo a quebra da gordura.® Os procedimentos
estéticos mencionados possuem diferentes mecanismos de acgdo que
demonstram eficacia na reducdo de gordura corporal e todos consistem em
alternativas néo invasivas para tratamentos localizados.* A escolha entre essas
terapias deve considerar indicacfes profissionais, conveniéncia, tempo de
recuperacao e a seguranca para cada paciente. A tendéncia atual de optar por
métodos modernos néo invasivos, reflete diretamente a busca por praticidade,
conforto e seguranca para resultados satisfatérios.* Concluséo:
Indubitavelmente, a preocupacdo contemporanea com a obesidade e seus
riscos € refletida pela crescente demanda por procedimentos estéticos. As
tecnologias atuais tém proporcionado avancos significativos aplicados em
diferentes terapias para reducéo de gordura corporal, oferecendo alternativas
nao invasivas. Dessa forma, se torna evidente que a perspectiva para é de
continuo crescimento e inovacdo, com foco na personalizacdo, seguranca,
eficacia e conforto para os pacientes.
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Mecanismos de acdo; Seguranca; Eficacia.
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