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INTRODUGCAO: O cancer de mama é uma preocupacdo de saude publica
devido as elevadas taxas de incidéncia e mortalidade, sendo o tipo de cancer
mais comum entre as mulheres e apesar de décadas de esfor¢cos e politicas
publicas, as taxas de mortalidade do cancer permanecem elevadas no Brasil.
Isso ocorre devido ao diagnostico frequentemente tardio da doenca,
identificada em estagios avancados, conforme indicam estudos (TEIXEIRA,
NETO, 2020). O cancer de mama tem sido considerado como uma doenga com
potencial de cura, desde que seja feito um diagndstico precoce e um
tratamento adequado. No entanto, as consequéncias fisicas e psicolégicas que
surgem podem ser numerosas, tornando essencial a atuacdo de uma equipe
multidisciplinar. A fisioterapia desempenha um papel fundamental na melhoria
da qualidade de vida da paciente, ao promover a independéncia funcional, o
retorno as atividades diarias, a prevencéo de complicaces e o bem-estar fisico
e emocional (ACIOLY, 2008). A reabilitacdo pode ser uma alternativa nao
medicamentosa aceitavel para minimizar a dor das mulheres com cancer de
mama, visando melhorar a recuperacao fisica. Portanto, para aliviar a dor
causada pelo tratamento do cancer de mama, a reabilitagcdo se torna essencial

e parte integrante do tratamento coadjuvante dessas mulheres (FRETTA et al.,
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2019). Objetivo: explorar a incidéncia de cancer de mama, bem como suas
causas, possiveis formas de tratamento, consequéncias poés-cirirgicas e
tratamento fisioterapéutico no pos-operatorio. Metodologia: Para alcancar os
objetivos propostos, realizou-se uma revisao bibliografica de artigos publicados
em revistas cientificas encontradas na base de dados da Scielo, utilizando as
palavras-chave “cancer de mama”, e “fisioterapia pos cirurgia de céncer de
mama”. Discusséo: Globalmente, a incidéncia de cancer de mama aumentou
em 20% na ultima década, com previsdo do impacto corresponder a 80% da
carga de cancer em populagcbes tanto de paises desenvolvidos quanto em
desenvolvimento. O cancer de mama ndo possui uma causa singular. Varios
elementos, como idade, fatores endacrinos/reprodutivos,
comportamentais/ambientais e genéticos/hereditarios, estdo associados ao
aumento do risco de desenvolver essa doenca (FRETTA et al., 2019).
Incidéncia de céancer de mama varia ao longo das diferentes faixas etérias,
sendo mais prevalente em mulheres mais velhas. Contudo, casos também
podem ocorrer em mulheres jovens. Fatores de risco incluem historico familiar,
mutacdes genéticas, exposicdo hormonal prolongada, obesidade e falta de
atividade fisica. A deteccdo precoce através de mamografias regulares é
crucial, visto que o cancer de mama em estagios iniciais tem maior chance de
tratamento bem-sucedido. A conscientizacdo sobre esses fatores e a promocéo
de habitos de vida saudaveis sdo fundamentais para a prevencéo deste tipo de
cancer (NASCIMENTO et al., 2012). No Brasil, as taxas de mortalidade nas
diferentes macrorregifes revelam que o cancer consistentemente figura entre
as principais causas de Obito, atualmente sendo a segunda maior causa de
morte por doencga no pais, superada apenas pelas doencas cardiovasculares
(12,7% em 2000). O Instituto Nacional do Cancer estima para o ano de 2003 o
surgimento de 402.190 novos casos de cancer, com aproximadamente 126.960
desses casos resultando em 6bito. Entre as mulheres, o cancer de mama é o
segundo mais comum e a principal causa de morte por cancer. A aplicacdo de
quimioterapia adjuvante em casos de cancer de mama oferece beneficios que
variam de acordo com fatores como o risco prévio da paciente, a histologia do

tumor e a presenca de receptores para estrégeno e progesterona.
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A radioterapia tem como objetivo eliminar as células tumorais por meio de
ondas eletromagnéticas, aplicadas no local determinado pelo médico
especialista. A eficacia desse tratamento depende da qualidade da radiacéo,
do estagio da doenca e da localizagdo do tumor. E crucial informar ao paciente
que a radioterapia € um método terapéutico que utiliza radiagbes para destruir
ou impedir o crescimento das células cancerigenas. As radiacbes sao
invisiveis, ndo causam dor durante as aplicacbes, e o tratamento pode ser
combinado com outras abordagens, como a quimioterapia (SOUZA et al.,
2019). A deteccao precoce e avangos nos tratamentos melhoram a expectativa
de vida, mas mulheres podem enfrentar efeitos colaterais. Cirurgias, como a
mastectomia com linfadenectomia axilar, podem resultar em complicacdes,
incluindo cicatrizes que se abrem, acumulo de fluido, restricdo de movimento
no ombro, articulacdes rigidas, enfraquecimento muscular, dor no ombro ou
membro superior, alteragfes na sensibilidade, inchago devido ao acumulo de
linfa e fadiga. Cerca de um ano apos a cirurgia, aproximadamente 85% das
mulheres vivenciam pelo menos uma complicacéo fisica (RETT et al., 2022).

Mulheres que foram submetidas a cirurgia e que receberam tratamento
fisioterapico experimentaram uma notavel melhora em sua recuperagdo em
comparacdo com aquelas que ndo passaram pelo tratamento. Aquelas que
receberam intervencéo fisioterapéutica imediata apds a cirurgia recuperaram
suas fungbes mais rapidamente, sentiram-se mais seguras e enfrentaram
menos dificuldades durante o processo de reabilitagdo (NASCIMENTO et al.,
2012). A atuacdo da fisioterapia ndo se limita ao pos-operatorio, sendo
igualmente importante no pré-operatério. Isso envolve uma avaliacao
cuidadosa, incluindo orientacbes abrangentes sobre exercicios diarios,
recomendacdes gerais relacionadas ao procedimento cirdrgico e cuidados
essenciais para 0 membro afetado pela cirurgia (ACIOLY, 2008). A fisioterapia
desempenha um papel crucial na reabilitacdo fisica e psicossocial desses
pacientes, visando a maxima independéncia funcional e qualidade de vida. E
essencial que a intervencéo fisioterapéutica va além dos cuidados no pré e
pos-operatorio, incluindo orientacbes abrangentes e exercicios diarios. Essas

diretrizes sédo destinadas ndo apenas a paciente, mas também aos familiares e
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acompanhantes, reconhecidos como componentes fundamentais no processo
de reabilitacdo (AVELAR; SILVA, 2000). Apdés mastectomia ou
guadrantectomia unilateral com linfadenectomia axilar, a fisioterapia é eficaz
para melhorar significativamente a Amplitude de Movimento (ADM) no ombro e
reduzir a dor no membro superior do lado da cirurgia. Desempenhando um
papel crucial, a fisioterapia atua na prevencao, deteccao precoce e tratamento
de complicacdes no periodo pds-operatério do cancer de mama (GROEF et al.,
2015). No pos-operatorio imediato, a flexdo, abducéo e rotacdo externa sao os
movimentos mais impactados, sendo essenciais para as atividades diarias
(MCNEELY, 2010). Um estudo evidenciou melhorias nos escores de qualidade
de vida e na funcdo do ombro apds exercicios clinicos de Pilates em
comparagcdo com um grupo controle que recebeu apenas orientacdes para
exercicios domiciliares para linfedema, apds o tratamento de cancer de mama
em 60 pacientes do sexo feminino. O Pilates foi considerado um modelo seguro
para programas de tratamento (MARTIN et al., 2013). Os resultados desta
pesquisa sugerem que o Pilates traz beneficios para pacientes em pos-
operatorio de cancer de mama. A aplicacdo do Método Pilates para alivio dos
sintomas pos-tratamento do cancer de mama mostrou melhorias no
desempenho muscular, recuperacdo da funcionalidade, reducdo da fadiga
muscular e melhoria nas atividades diarias. Conclusdo: A reabilitacdo
fisioterapéutica apds cirurgia de cancer de mama é essencial para uma
recuperacéo abrangente. Este artigo destaca a importancia de uma abordagem
gradual e personalizada, visando ndo apenas a recuperacdo fisica, mas
também o bem-estar emocional das pacientes. O papel do fisioterapeuta vai
além do tratamento fisico, contribuindo para a restauracdo completa da
qualidade de vida ap6s o diagndstico e tratamento do cancer de mama.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Mama; Fisioterapia; Pilates; Pds-Cirargico.
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