Re\/i sta Revista do Centro Universitario FAl — UCEFF Itapiranga —SC
Centro de Ciéncias da Saude
V. 3, N.1 (2024) — Resumo Expandido

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA ENTORSE DE TORNOZELO

PHYSIOTHERAPY APPROACH TO ANKLE SPRAINS

Poliana Teobaldit, Taila Simoni2, Anderson dos Santos Brazilio?; Jefferson

Domingues Vieceli?, Nandiny Paula Cavalli?

! Académica do Curso de Fisioterapia da UCEFF/UNETRI
Barracdo

2 Docente do Curso de Fisioterapia da UCEFF/UNETRI Barracdo

E-mail para correspondéncia: polianateobaldi@gmail.com

Resumo:

Introducdo: A literatura destaca a entorse de tornozelo como uma leséo
prevalente, especialmente no contexto esportivo, representando
aproximadamente 15% a 20% das lesbes, com uma parte significativa delas
classificadas como lesGes de terceiro grau. O mecanismo principal desse tipo
de lesdo é caracterizado pela inversdo do tornozelo, ocorrendo durante
movimentos de inversdo e aducdo enquanto o tornozelo estd em flexdo plantar,
podendo resultar em danos nos ligamentos laterais e ruptura das fibras
ligamentares. Compreender a anatomia detalhada do tornozelo € crucial para
contextualizar essas lesbes, uma vez que a articulacdo da tibia, fibula e talus,
junto aos ligamentos e musculos, desempenha um papel crucial na estabilidade
e na amplitude de movimento do pé durante atividades cotidianas, como
caminhar, correr e pular (DONATTI, 2023). Neste cenério, a variedade de
lesbes que podem afetar o tornozelo inclui principalmente a entorse,
caracterizada pelo estiramento ou ruptura dos ligamentos que conectam 0s
ossos do tornozelo, além de fraturas que envolvem a quebra de um ou mais
0SS0S nessa regido. A abordagem para tratar a entorse de tornozelo é

delineada em diferentes fases de cicatrizacdo — aguda, subaguda e cronica,
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destacando-se a necessidade de um tratamento adequado e de reabilitacédo
nao sO para uma completa recuperacdo, mas também para evitar recorréncias
da lesdo (SANTOS, SOARES, MOREIRA, 2023). Durante a fase aguda,
prioriza-se a reducao dos sinais inflamatorios, utilizando repouso e compresséo
no tornozelo. Na fase subaguda, além da continuidade da cicatrizacao,
trabalha-se para fortalecer e aumentar a flexibilidade do tornozelo, enfatizando
exercicios que promovem mobilidade, equilibrio e estabilidade. Ja na fase
cronica, a énfase recai na completa reabilitacdo da articulagdo e no retorno
seguro as atividades esportivas, destacando-se a importancia do Treinamento
Funcional (TF) para a capacidade do corpo em realizar movimentos especificos
relacionados a pratica esportiva e na prevencdo de lesdes futuras (SILVA,
2016; DONATTI, 2023). Objetivo: avaliar as diversas formas de abordagens
fisioterapéuticas na entorse de tornozelo e identificar a melhor forma de
atuacdo dentro deste cenario, respeitando as diferencas individuais de cada
paciente e de cada tipo de lesdo, uma vez que ndo ha um consenso na
literatura sobre qual dessas abordagens deve ser seguida. Métodos: Trata-se
de um levantamento de referéncias bibliogréficas realizada por académicos do
oitavo semestre do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario FAI de
Itapiranga na disciplina de Estagio Supervisionado na Comunidade.
Resultado: A abordagem inicial da fisioterapia para entorses de tornozelo
envolve uma avaliagcdo detalhada do histérico do paciente e exames
complementares, destacando o mecanismo de lesdo tipico desses casos. A
classificacdo proposta por Zampieri e Almeida (2003) oferece uma estrutura
clinica relevante, facilitando a compreensao da extensao da lesdo e orientando
as estratégias de tratamento. Segundo Zampieri e Almeida (2003) a
instabilidade articular pds-entorse representa uma preocupacdo consideravel,
podendo levar a complicacfes graves. A distingcdo entre instabilidade funcional
e mecanica é crucial para as abordagens terapéuticas. Estudos enfatizaram a
eficacia das intervencdes, especialmente o uso de exercicios proprioceptivos e
resistidos. A propriocepcdo desempenha um papel vital na reabilitacdo
musculoesquelética, melhorando a competéncia sensorial e de movimento. Os
exercicios proprioceptivos sdo fundamentais na reabilitacdo das entorses de
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tornozelo, contribuindo para o aprimoramento do controle neuromuscular e da
estabilidade articular (EMERY, 2005). Estudos destacaram a importancia do
treinamento proprioceptivo na prevengdo e tratamento de entorses,
estimulando receptores nas articulagdes e melhorando a estabilidade. Por outro
lado, os exercicios resistidos sdo essenciais para restaurar a funcionalidade
muscular e prevenir lesdes recorrentes (KISNER et al., 2016). A associacdo
com exercicios resistidos demonstrou eficacia adicional, resultando em
melhorias na propriocepcéo, estabilidade articular e reducéo na ocorréncia de
lesGes esportivas (ESTORNINHO et al., 2016; KUHN et al., 2017; RIBAS et al.,
2017). A combinacdo dessas intervencdes destaca ndo apenas melhorias na
estabilidade articular, mas também uma reduc¢do significativa na incidéncia de
lesbGes esportivas, sobretudo em atletas de alto rendimento. Integrar essas
estratégias multifacetadas de reabilitacdo é fundamental para otimizar a
recuperacdo e a funcionalidade do tornozelo. Conclusao: A presente revisao
de literatura enfatiza o papel crucial desempenhado pela fisioterapia na
recuperacdo das entorses de tornozelo, desde a avaliagdo inicial até as
intervencdes terapéuticas, ficando evidente que a individualizacdo do
tratamento € uma peca fundamental para alcancar resultados eficazes.
Compreender a complexidade das lesdes de tornozelo, desde os mecanismos
de lesdo até as diferentes fases de cicatrizacdo, possibilita uma abordagem
mais completa e personalizada para cada paciente. Avaliar a instabilidade
articular, distinguir entre instabilidade funcional e mecéanica, e aplicar
estratégias terapéuticas especificas, como 0s exercicios proprioceptivos e
resistidos, mostrou-se altamente benéfico na recuperacdo e prevencao de
lesbes recorrentes. A sinergia entre essas intervencdes ndo s6 promoveu
melhorias na estabilidade articular, mas também contribuiu para uma
significativa reducdo na incidéncia de lesbes esportivas, principalmente em

atletas de alto rendimento.

Palavras-chave: Entorse de tornozelo, LesGes de tornozelo, Reabilitacdo de

tornozelo.
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