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Introdução: A Organização Mundial da Saúde (OMS) anunciou que a 

coronavirus disease (COVID-19), causada pela Severe Acute Respiratory 

Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), foi identificada como uma 

emergência de saúde pública de alcance internacional, sendo posteriormente 

classificada como uma pandemia. Tal designação foi feita devido à gravidade 

da situação, com o objetivo de incentivar os países a implementarem 

medidas eficazes para detectar infecções e conter a propagação do vírus.1 A 

procalcitonina (PCT) tem emergido como um biomarcador promissor na 

gestão de pacientes com COVID-19. Estudos recentes têm investigado sua 

utilidade na avaliação da gravidade da doença, na tomada de decisão clínica 

e no monitoramento da resposta ao tratamento.2 Objetivo: Descrever sobre 

a importância da procalcitonina associada aos pacientes em tratamento de 

COVID-19, através de uma revisão bibliográfica. Método: A estratégia 

metodológica do estudo foi de natureza teórico-bibliográfica de caráter 

exploratório com busca de conhecimento específico sobre o assunto 

abordado, em referências de documentos, visando esclarecer o uso da 

procalcitonina como biomarcador em pacientes sob tratamento para COVID-

19 em artigos científicos no site OMS, Scielo, PubMed. Foram selecionados 5 

artigos do período de 2020 a 2024. Os termos de busca utilizados foram:  
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Procalcitonina, Covid-19, Biomarcadores. Resultados e Discussão: A 

Procalcitonina é um biomarcador que tem sido amplamente estudado em 

pacientes com COVID-19 devido à sua capacidade de sinalizar a presença 

de infecção bacteriana secundária, especialmente em pacientes graves ou 

críticos. Embora a COVID-19 seja causada pelo coronavírus SARS-CoV-2, 

alguns pacientes desenvolvem infecções bacterianas secundárias, como 

pneumonia bacteriana, as quais podem complicar o curso da doença e 

contribuir para um desfecho desfavorável.3 A PCT é uma precursora do 

hormônio calcitonina, ela é liberada em resposta à presença de bactérias e 

seus constituintes, como lipopolissacarídeos. Em indivíduos com infecções 

bacterianas, os níveis de procalcitonina frequentemente apresentam 

elevações significativas. Consequentemente, a avaliação dos níveis de 

procalcitonina pode auxiliar os médicos a diferenciar entre uma reação 

inflamatória originada pelo vírus da COVID-19 e uma infecção bacteriana 

secundária, facilitando a implementação de um tratamento mais específico.4 

Estudo recente destaca a relevância prognóstica conjunta da procalcitonina 

na previsão da mortalidade e gravidade associadas à COVID-19. O 

resultados dessa pesquisa indicam que a PCT pode ser empregada como um 

indicador prognóstico promissor para prever a  mortalidade em pacientes 

diagnosticados com COVID-19, com uma taxa de sensibilidade de 83% dos 

casos, enquanto a especificidade é capaz de excluir corretamente 69% dos 

casos que não resultam em mortalidade.5  Conclusão: Em suma, os estudos 

sugerem que a procalcitonina pode ser um biomarcador valioso para ajudar 

na avaliação, tratamento e prognóstico de pacientes com COVID-19. No 

entanto, mais pesquisas são necessárias para validar essas descobertas e 

determinar o papel preciso da PCT na gestão clínica da doença. 
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