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Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) anunciou que a
coronavirus disease (COVID-19), causada pela Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), foi identificada como uma
emergéncia de saude publica de alcance internacional, sendo posteriormente
classificada como uma pandemia. Tal designacdao foi feita devido a gravidade
da situacdo, com o0 objetivo de incentivar os paises a implementarem
medidas eficazes para detectar infeccées e conter a propagacao do virus.* A
procalcitonina (PCT) tem emergido como um biomarcador promissor na
gestdo de pacientes com COVID-19. Estudos recentes tém investigado sua
utilidade na avaliacdo da gravidade da doenca, na tomada de deciséo clinica
e no monitoramento da resposta ao tratamento.? Objetivo: Descrever sobre
a importancia da procalcitonina associada aos pacientes em tratamento de
COVID-19, através de uma revisdo bibliografica. Método: A estratégia
metodologica do estudo foi de natureza tedrico-bibliografica de carater
exploratério com busca de conhecimento especifico sobre o assunto
abordado, em referéncias de documentos, visando esclarecer o uso da
procalcitonina como biomarcador em pacientes sob tratamento para COVID-
19 em artigos cientificos no site OMS, Scielo, PubMed. Foram selecionados 5

artigos do periodo de 2020 a 2024. Os termos de busca utilizados foram:
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Procalcitonina, Covid-19, Biomarcadores. Resultados e Discussao: A
Procalcitonina € um biomarcador que tem sido amplamente estudado em
pacientes com COVID-19 devido a sua capacidade de sinalizar a presenca
de infeccdo bacteriana secundaria, especialmente em pacientes graves ou
criticos. Embora a COVID-19 seja causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
alguns pacientes desenvolvem infeccbes bacterianas secundarias, como
pneumonia bacteriana, as quais podem complicar o curso da doenca e
contribuir para um desfecho desfavoravel.> A PCT é uma precursora do
hormonio calcitonina, ela é liberada em resposta a presenca de bactérias e
seus constituintes, como lipopolissacarideos. Em individuos com infeccfes
bacterianas, os niveis de procalcitonina frequentemente apresentam
elevacOes significativas. Consequentemente, a avaliagdo dos niveis de
procalcitonina pode auxiliar os médicos a diferenciar entre uma reacao
inflamatéria originada pelo virus da COVID-19 e uma infeccdo bacteriana
secundaria, facilitando a implementacéo de um tratamento mais especifico.*
Estudo recente destaca a relevancia progndéstica conjunta da procalcitonina
na previsdo da mortalidade e gravidade associadas a COVID-19. O
resultados dessa pesquisa indicam que a PCT pode ser empregada como um
indicador progndstico promissor para prever a mortalidade em pacientes
diagnosticados com COVID-19, com uma taxa de sensibilidade de 83% dos
casos, enquanto a especificidade é capaz de excluir corretamente 69% dos
casos que n&o resultam em mortalidade.”> Conclusdo: Em suma, os estudos
sugerem que a procalcitonina pode ser um biomarcador valioso para ajudar
na avaliacdo, tratamento e prognostico de pacientes com COVID-19. No
entanto, mais pesquisas sdo necessdrias para validar essas descobertas e
determinar o papel preciso da PCT na gestao clinica da doenca.
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