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Introducdo: A dengue é uma doenca sistémica, infectocontagiosa,
classificada como arbovirose, onde sdo reconhecidos quatro sorotipos: Den-1,
Den-2, Den-3 e Den-4. O principal vetor dessa doenca é o mosquito Aedes
Aegypti.> Ela se apresenta sob a forma classica (benigna) ou grave
(hemorragica).? Dentre as manifestacées clinicas, as principais séo: febre alta,
cefaleia, dor nos olhos, dor muscular e dor nas articulagdes.** O aparecimento
de manchas vermelhas na pele, sangramentos, dor abdominal intensa e
continua e vOmitos podem indicar um sinal de alarme para dengue
hemorragica.” O diagnéstico da dengue é feito baseado em dados clinicos,
epidemiolégicos e laboratoriais.? Quanto ao tratamento, ndo existe um
medicamento especifico para tratar a dengue. Repouso e hidratacdo séo
medidas importantes para alivio de sintomas, além disso, ndo € recomendado
a automedica(;z?m.8 Objetivo: O estudo tem por objetivo identificar quais séo as
principais alteragbes hematologicas presentes na dengue, através de uma
revisdo bibliografica. Método: O presente trabalho foi realizado através de
revisdo de literatura. Para a pesquisa foram utilizados os principais bancos

online disponiveis: Scielo e Google Académico, e os acervos bibliograficos:
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Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Portal Fiocruz. Foram selecionados oito
artigos em lingua portuguesa, com busca direcionada por palavras-chaves:
hemograma e dengue. Resultados e Discussédo: A dengue, atualmente, é
uma das doencgas com maior incidéncia no Brasil. O hemograma € um exame
laboratorial de papel fundamental para a area da saude. Ele avalia os trés
principais componentes celulares do sangue: eritrocitos, leucécitos e
plaquetas, auxiliando no diagnostico de diferentes doencas hematologicas e
sistémicas.’ Apesar de ndo ser um teste extremamente sensivel e especifico
para determinadas patologias, o exame de hemograma é recomendado a
todos os pacientes com suspeita de dengue.® As alteracdes hematoldgicas
encontradas direcionam intervencdes terapéuticas e podem estar relacionadas
com a gravidade da doenca. °As principais alteracdes observadas no
hemograma de pacientes com dengue sdo: a leucopenia, com a reducéo da
contagem absoluta de células CD8 e CD4 tanto na fase aguda quanto em
periodo de convalescenca; a plaguetopenia, que pode estar associado ao
aumento de consumo plaquetario, maior ocorréncia de anticorpos
antiplaquetarios ou de destruicdo plaquetaria por complemento; e a
linfocitopenia, apresentando reducdo no numero de linfocitos T, principalmente
CD4.> Em alguns casos, ha a presenca de linfocitos atipicos, sendo esse
achado mais comum nos casos mais graves da doenca.>*® Ainda, observa-se
gue a febre hemorragica da dengue apresenta plaquetopenia mais prolongada
e maior nimero de linfécitos atipicos.® Conclus&o: Podemos observar que
apesar de ndo ser um exame especifico e sensivel, 0 hemograma apresenta
alteracdes hematoldgicas comuns nos casos de pacientes com dengue, e
variam de acordo com a evolucéo clinica e gravidade da doenga. As principais
alteracbes observadas sdo a leucopenia, plaquetopenia, linfocitopenia e
presenca de linfécitos atipicos.

Palavras-chave: hemograma, dengue.
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