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INTRODUGCAO: A hemodidlise elimina residuos prejudiciais ao corpo, excessos
de sal e filtra 0 sangue ajudando o organismo equilibrar substancias quimicas
como sodio, potassio e cloreto. Quando os rins ndo funcionam corretamente €
necessario fazer hemodialise. A doenca renal € a diminuicdo irreversivel da
funcdo renal. A doenca tem aumentado no Brasil nos Ultimos anos e é
considerada um problema de saude publica. * A escolha do tratamento é feita
apO0s uma analise no paciente, devendo o paciente aderir de acordo com a
evolucdo da doenca a um tratamento com uso de medicamentos, dietas e
restricdo hidrica ou enfim hemodialise2. Quando os rins ja estdo com sua
funcionalidade reduzida é necessario fazer a hemodialise, geralmente pelo
resto da vida ou ser submetida a transplante renal. A cada ano cerca de 21.000
brasileiros iniciam uma hemodialise e 2.700 sdo submetidos a transplantesz.
Algumas doencas podem evoluir para insuficiéncia renal aguda ou cronica,
principais séo; hipertenséo, diabetes e pressao arterial®. A monitorizacado da
eficiéncia da hemodialise requer acompanhamento e avaliagdo do paciente,
incluindo ureia eletrdlitos, calcio e fosforo, a dosagem de ureia se torna um
importante exame para avaliagdo da funcdo renal, j& que em casos de
comprometimento dos Orgdos, a ureia ndo serd excretada corretamente,

aumentando no plasma sanguineo, seu valor de referéncia no sangue se
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encontra entre: 15 e 45 mg/dL.2 OBJETIVO: Identificar através de uma revisdo
bibliografica a importancia da dosagem de ureia pré e pdés hemodialise.
METODOLOGIA: O presente trabalho foi realizado através de um estudo
descritivo ndo experimental do tipo de revisdo de literatura. Para a pesquisa
foram utilizados os principais bancos de periédicos disponiveis online, Google
académico e Pubmed. Foram selecionados artigos em lingua inglesa e
portuguesa. Como estratégia de busca, foram utilizadas as seguintes palavras-
chave: Ureia, Insuficiéncia Renal, Hemodidlise, Doenca renal cronica, Toxinas
Urémicas. RESULTADOS E DISCUSSAO: A dosagem de ureia pré e pés-
dialise é fundamental no monitoramento e na gestdo do tratamento de
pacientes com insuficiéncia renal crénica que estdo submetidos a dialise2. A
insuficiéncia renal é uma das principais causas de hipertenséo arterial, diabetes
também sdo uma das importantes causas de faléncia dos rins, com um numero
crescente de casos. O nivel de ureia serve como estabelecimento de
diagnostico na distincdo entre varias causas da insuficiéncia renalt. Avaliando
ureia em 30 pacientes antes e apds hemodialise, foi observada diminuicéo
significativa nos valores de ureia, mais de 50% dos pacientes apresentam
valores dentro do valor de referéncia, enquanto os pacientes cujos niveis
séricos de ureia ainda sdo superiores ao valor de referéncia ainda estéo
reduzidos, o que determina a importancia e eficacia do tratamento dialitico3. Em
alguns casos, 0s pacientes ainda podem ter alguma funcao renal residual,
mesmo estando em diélise. Monitorar os niveis de ureia pré e pés-dialise ajuda
a determinar quanto trabalho os rins ainda estéo realizando e se a didlise esta
complementando adequadamente essa funcéo residual2. Com base nos niveis
de ureia, os profissionais de salde podem ajustar o plano de didlise do
paciente. Se os niveis de ureia pés-didlise estiverem consistentemente altos,
pode ser necessario aumentar a duracdo ou a frequéncia das sessbes de
diadlise para garantir uma remoc¢do adequada de toxinas do sangued. Niveis
elevados de ureia no sangue podem estar associados a complicagcbes como
uremia, disturbios do equilibrio eletrolitico e acidobasico, e até mesmo

complicagbes cardiovasculares!. Monitorar os niveis de ureia antes e depois da
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dialise ajuda a prevenir essas complicacdes, garantindo que as toxinas sejam
removidas eficientemente do corpoZ.

CONCLUSAO: Em uma andlise de artigos que mostram resultados de
pacientes que fazem hemodialise podemos ver que essa medida terapéutica &
eficaz fazendo a reducdo dos niveis de ureia na corrente sanguinea do
paciente. Fazendo uma andlise pdés hemodidlise de casos clinicos presentes
nos artigos, podemos afirmar que a hemodialise normaliza ou minimiza os
niveis séricos de ureia, ressaltando como é importante a dosagem deste analito
para ter certeza da eficicia do procedimento, j& que tal tratamento é invasivo,
mas € o Unico capaz de prolongar a vida do paciente nos dias de hoje.
Palavras-chave: Ureia, Insuficiéncia Renal, Hemodialise, Doenca renal

cronica, Toxinas Urémicas.
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