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Introducéo: A vitamina B12 possui grande importancia para o sistema nervoso
central, estando envolvida em processos como o desenvolvimento cerebral e a
funcdo cognitiva, sendo essenciais para o funcionamento fisiolégico do
organismo nas diferentes fases da vida.® Objetivo: Identificar através de uma
revisdo bibliogréfica a relag@o da deficiéncia da vitamina B12 com a depressao.
Método: O presente trabalho foi realizado através de um estudo descritivo do
tipo de revisdo de literatura. Para a pesquisa foram utilizados os principais
bancos de periédicos disponiveis online, Pubmed, Scielo e Brazilian Journal of
Development. Foram selecionados seis artigos em lingua portuguesa. Como
estratégia de busca, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: deficiéncia
de vitamina B12; cobalamina; depressdo. Resultados e Discusséo: A vitamina
B12 ou cobalamina é uma vitamina do complexo B, hidrossollvel e de origem
bacteriana, sintetizada exclusivamente por microrganismos, ela é encontrada
apenas em alimentos de origem animal, sendo assim podendo ser obtida
através do consumo destes alimentos, desta forma, o seu déficit pode ser
uma resposta a ingestéo insuficiente ou disturbios gastrointestinais.12 Pelo fato
desse micronutriente ndo estar disponivel em alimentos de origem vegetal, a
populacdo vegetariana se torna mais propensa a apresentar deficiéncia da

vitamina.t A deficiéncia da B12 pode ocorrer em diferentes faixas etarias,
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porém dispdem de uma alta prevaléncia em idosos, afetando cerca de 5% das
pessoas com idades entre 65-74 anos e mais de 10% em pessoas com 75
anos ou mais.® O diagnostico é realizado quando as concentracdes estao
abaixo de 150 a 160 pmol/L. Considera-se que 10% a 30% das pessoas com
mais de 50 anos apresentam menor absorcédo de B12 em fungcado da presenca
de gastrite atrofica, e aproximadamente 1% a 2% apresentam anemia
perniciosa, que € necessario para a absorcdo da vitamina no intestino.2
Pacientes com deficiéncia de B12 podem apresentar sintomas diversos como
anemia megaloblastica, neuropatia periférica e sintomas psiquiatricos,
especialmente transtornos depressivos.* De acordo com o Instituto de Medicina
de Washington, cerca de 75% - 90% das pessoas com deficiéncia da vitamina
B12, clinicamente relevantes, apresentaram distarbios neurologicos, e em
apenas 25% dos casos foram apenas manifestacdes clinicas de deficiéncia da
vitamina.2 A deficiéncia de B12 gera um quadro de hiperhomocisteinemia e
diminuicdo de S-adenosilmetionina, correspondendo a hipbétese de que a
depressao ocorre por alteracdo de receptores ou deficiéncia de monoaminas. A
S-adenosilmetionina doa grupos metil, essenciais para a manutencdo da
mielina. Sua diminuigdo pode gerar falha no funcionamento dos receptores de
monoaminas. Ela também participa de reacbes de metilacdo envolvidas na
sintese de dopamina, noradrenalina e serotonina, portanto, sua deficiéncia
causa diminuicdo na producdo dessas monoaminas.” Conclusdo: A
cobalamina, é responsavel por importantes funcées metabdlicas e neurotréficas
no organismo humano, entre eles transtornos depressivo e cognitivo. Sua
deficiéncia é uma epidemia invisivel, que afeta especialmente os idosos. Sendo
assim, por ser de simples diagnéstico e tratamento deve ter um
acompanhamento mais aprofundado com a inclusdo da dosagem da vitamina
B12 na rotina de exames laboratoriais, mesmo na auséncia de sintomas, para
um diagndstico precoce dessa deficiéncia.

Palavras-chave: deficiéncia de vitamina B12; cobalamina; depresséo.
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