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Introdução: O PEIM tem como foco eliminar os microvasos sanguíneos nos 

membros inferiores que ficam visíveis na superfície da pele 1. Para sua 

realização podem ser utilizados diversos agentes químicos, como é o caso da 

glicose hipertônica. No mercado é encontrada a glicose hipertônica a 50% e 

75% 1. A glicose hipertônica, é um dos agentes esclerosantes mais usados no 

Brasil, por ser mais eficaz, mais barato e com poucos efeitos colaterais 2. Os 

Microvasos “Vasinhos” são  expansões  de  capilares,  artérias  ou  veias  com  

menos  de  2mm  de  diâmetro.  São vasos extremamente finos, ramificados, 

de cor arroxeada ou avermelhada, possuindo estética de “aranhas vasculares” 

2. As telangiectasias ou microvasos são conhecidos popularmente como 

vasinhos e são o tipo mais comum de varizes. Seis em cada 10 mulheres com 

idade entre 30 e 40 anos costumam apresentar sinais de microvasos, 

geralmente nos membros inferiores do corpo 1.  Objetivo: O estudo tem como 

propósito introduzir ao público em geral a aplicação da glicose como uma 

opção de tratamento para microvarizes por meio do procedimento PEIM, com a 

análise dos possíveis efeitos colaterais, do mecanismo de ação, das 

contraindicações e dos cuidados Método: O presente trabalho foi realizado  
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através de um estudo de revisão de literatura. Para a pesquisa foram utilizados 

os principais bancos online disponíveis, Medline, Scielo, Lilacs, foram 

selecionados seis artigos, com busca direcionada por PEIM; Glicose; 

Microvasos; Estéticos Resultados e Discussão: Para sua realização podem 

ser utilizados diversos agentes químicos, como é o caso da glicose hipertônica. 

No mercado é encontrada a glicose hipertônica  50% e 75%. A glicose 

hipertônica, é um dos agentes esclerosantes mais usados no Brasil, por ser 

mais eficaz, mais barato e com poucos efeitos colaterais 2  6.  A aplicação da 

glicose causa a diminuição da circulação sanguínea, fazendo com que o 

microvaso desapareça da superfície da pele. É uma técnica minimamente 

invasiva que provoca um pouco de desconforto devido ao uso das agulhas 1 3 4. 

As reações que são esperadas após o uso   dessa   solução, podem ser:   

edemas, incômodos, vermelhidão, prurido e inchaço. E   as    intercorrências    

que possam   vir   a   surgir, são reações alérgicas, quando a solução é 

associada a lidocaína, micro trombos, discromias (acromia e hipercromia), ou 

queimaduras já que é aplicado um produto químico 5 6. O PEIM é 

contraindicado principalmente em pacientes com predisposição para o 

diabetes, pois é realizada com solução de glicose hipertônica a 75%, que 

promove uma elevação significativa nos níveis de glicemia. Essa elevação 

sugere maiores cautelas na utilização dessa substância 7. Alguns cuidados são 

importantes como: não fazer esforço físico por 24h após tratamento; não expor 

ao sol por até uma semana os locais que receberam aplicação; manter 

curativos por 12 a 24h, aplicar bolsa de gelo, se houver dor nas próximas 24h; 

pequenos e médios hematomas podem ser tratados com pomadas para este 

fim por uma semana 8.Conclusão: Podemos observar que o PEIM é uma 

opção de tratamento para a diminuição dos microvasos, com resultados 

satisfatórios, baixo índice de efeitos colaterais, minimamente invasivos e pouco 

desconforto. 
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