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INTRODUCAO O Policial Militar (PM) tem como atribuicdo o Policiamento
ostensivo e a manutencdo da ordem publica, garantindo a convivéncia pacifica
da populagéo, combatendo e prevenindo a violéncia e os incidentes criminais
de diversas causas e complexidades. Assim, o PM € exposto em seu cotidiano
a diversos fatores de risco, sejam eles psicossociais, fisiolégicos ou do proprio
ambiente, além do risco ocupacional a que estd submetido pela sua prépria
atividade (FRAGA, 2005). Como a préatica do trabalho dos policiais militares
frequentemente envolve situacdes de risco, ela exige 0 uso constante de
equipamento de protecao individual (EPI) para garantir a protecdo contra
ameacas. O fato de o colete balistico ser um EPI que fica junto ao corpo faz
com que a grande maioria dos policiais se sinta bastante desconfortavel devido
ao peso, o que também pode desencadear uma transpiracdo mais acentuada
nos dias mais quentes e um desgaste maior no trabalhador. O colete balistico
utilizado pelos policiais pode ocasionar grande influéncia, tanto no processo
inicial, quanto no agravamento das lombalgias, jA que o segmento lombar ja
sofre constantemente com o0 peso que suporta, como 0s dos segmentos
superiores da coluna e até o da gravidade (ROCHA, 2009). Apesar de ser
crucial para a seguranca, o uso prolongado desse equipamento pode
influenciar negativamente a postura dos profissionais da seguranca publica.
Posturas inadequadas podem levar ao desenvolvimento de patologias
musculoesqueléticas, afetando a qualidade de vida e o desempenho no
trabalho. Deste modo, este estudo teve como objetivo investigar a influéncia

do uso do colete balistico nas patologias relacionadas a postura em PMs
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através de uma revisdo integrativa da literatura de alguns artigos cientificos
sobre 0 assunto (SANTOS, 2016). METODOLOGIA Neste trabalho realizou-se
uma revisao integrativa da literatura a respeito do uso do colete balistico em
patologias relacionadas a postura em PMs. Foram consultados artigos
encontrados nas plataformas Google Académico e SciELO, utilizando como
palavras-chave “colete balistico”, “postura” e “policiais militares”. O material foi
analisado através de uma leitura critica e baseada na experiéncia vivenciada
pelos autores, tendo como base um levantamento bibliografico acerca do tema
abordado que visou compreender a realidade em relacdo as patologias
posturais de PMs. RESULTADOS E DISCUSSAO A partir da estratégica de
busca, foram incluidos nesta revisdo 5 artigos, publicados entre os anos de
2016 a 2020, incluindo um total de 115 PMs avaliados. Dentre o0s principais
resultados encontrados nos estudos, a presenca de distirbios osteomusculares
se mostra presente nos artigos de forma continua, sendo a coluna lombar a
regido mais citada entre os militares onde relatam maior quadro algico. No
estudo de Santos, Souza e Barroso (2017), foi analisada a percepcdo dos
profissionais em relacdo ao uso do colete balistico, além do nivel de dor e
fadiga no final do turno de trabalho. Verificou-se que o uso do EPI é
considerado desconfortavel tanto em relacdo ao uso do colete de forma geral
guanto ao peso. Os PMs demonstraram insatisfacdo em relacdo ao conforto e
peso do colete balistico, queixas de fadiga e dor na regido lombar e
desconforto nas atividades ocupacionais. No estudo de Pessoa et. al. (2016) foi
realizada uma pesquisa do tipo observacional, transversal de carater descritivo,
onde participaram da pesquisa 26 policiais militares do sexo masculino, que
foram submetidos a aplicacdo dos questionarios Nordico de Sintomas
Osteomusculares e do indice de Oswestry para avaliacdo da dor, onde
prevaleceram dores musculoesquelética na regido da coluna dorsal, lombar e
pescoco. Concluiu-se que o uso diario do colete balistico pode ocasionar
distarbios osteomusculares em PMs, bem como desencadear dor, mesmo néo
sendo fator de limitacdo funcional grave para o desempenho das atividades
diarias. Dias, Hentschke e Miguel (2017) realizaram um estudo onde foi

utilizado um protocolo do software SAPo para analise postural, em que foram
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avaliadas 28 angulacdes em 3 grupos, divididos em Grupo Policiamento (GP),
Grupo Administrativo (GA) e Grupo Controle (GC). O estudo demonstrou que a
maioria dos pesquisados entre os trés grupos sentem dor na regido lombar,
com intensidade da dor na maioria das vezes sendo moderada. O GA
apresentou os maiores desalinhamentos na coluna vertebral, principalmente
nas regides lombar e toracica, em consonancia com os maiores niveis de dor
relatados no questionario. O uso constante do EPI ndo demonstrou ser
determinante para ocasionar dor e influenciar nos desvios da postura no GP.
Thomaz e Armondes (2018) realizaram um estudo descritivo, pré-experimental
e quantitativo de carater transversal, no qual avaliaram 22 policiais de ambos
0S sexos com prevaléncia do sexo masculino. Para a andlise utilizou-se um
questionario sociodemografico e um questionario Noérdico de Sintomas
Osteomusculares formado por uma figura humana dividida em nove regides
anatdbmicas que compreende questdes quanto a presenca de dores
musculoesqueléticos anual (Ultimos 12 meses) e semanal (Ultimos 7 dias) que
antecede a entrevista. No grupo de 7 dias as localizacbes dos sintomas
osteomusculares prevalecerem na regido da coluna lombar em 45% da
amostra, seguido da coluna cervical em 41%. J4& no grupo dos ultimos 12
meses, 30% dos policiais entrevistados foram limitados de realizar suas
atividades normais, sendo prevaléncia dos sintomas osteomusculares referidos
23% na regido dos joelhos e 18% na coluna vertebral. Assim, demonstrou-se
que 80% referiram sentir dor musculoesquelética em alguma regido do corpo,
sendo a regido lombar a mais acometida, com uma taxa de 45%, além de
apresentarem disfuncées na regido do joelho, dor e incapacidade funcional
levando a impedimento das atividades de vida diaria. No estudo de Monteiro et.
al (2020) foi realizada uma pesquisa de campo do tipo descritiva, transversal,
de natureza quali-quantitiva, com uma amostra de 33 PMs de ambos 0s sexos,
que possibilitou estabelecer uma correlacdo entre os questionarios da fadiga de
Chalder e qualidade de vida SF-36, onde se constatou que o dominio vitalidade
foi 0 que mais apresentou uma forte correlagdo inversa e significativa entre as

fadigas. A regido lombar foi area do corpo mais acometida por sintomas
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osteomusculares (dor, dorméncia ou dolorimento), ocasionando afastamentos
do trabalho. Além disso os autores relatam que a prevencdo da lombalgia é
valida para ser abordada e pertinente na pratica de atividades militares, pois
trata de uma problematica na saude publica, em especial aos policiais militares
devido as particularidades de sua profissio. CONCLUSAO O uso do colete
balistico € crucial para a seguranca dos PMs, mas a sua influéncia negativa na
postura € uma preocupacdo real. Este estudo destaca a necessidade de
abordagens integradas que incluam treinamento fisico, conscientizacdo
postural e melhorias nos equipamentos. Ao equilibrar a seguranga e o bem-
estar dos profissionais, podemos garantir que os PMs possam desempenhar

suas func¢des de maneira eficaz e saudavel.
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