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Introducdo: Nos ultimos anos, cresceu no Brasil e no mundo o interesse por
procedimentos estéticos faciais e corporais, isso ocorre diante da busca pelo
padrdo de beleza ideal, que é, a todo tempo, veiculado nas grandes midias e
reforcado no cotidiano. Neste contexto, insere-se o uso de bioestimuladores de
colageno em procedimentos de harmonizagéo facial. Os bioestimuladores de
colageno sao substancias usadas em procedimentos de harmonizacao facial
para promover 0 rejuvenescimento da pele e a restauracdo da firmeza e
elasticidade’. Eles s&o injetados na pele para estimular a producédo natural de
colageno, uma proteina crucial para a sustentacdo e a juventude da pele®
Objetivo: Investigar e analisar o uso de bioestimuladores de colageno na
harmonizacdo. Bem como discutir a utilizacdo dos bioestimuladores de
colageno empregados na harmonizagéo facial visando o rejuvenescimento da
face. Método: Foi desenvolvida uma pesquisa descritiva bibliogréafica, tendo
como base uma revisdo da literatura, baseada em artigos cientificos dos
altimos 3 anos das bases de dados: Scielo, CAPES, e Google Académico,
utiizando as palavras-chave: Bioestimuladores; colageno e harmonizagéo
facial. Foram selecionados quatro artigos, pela sua relevancia e recente
publicacao. Resultados e Discusséo: Ao longo do tempo, verifica-se uma

mudanca na producgéo de colageno e elastina, que sédo proteinas fundamentais
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para a preservagao da firmeza e elasticidade da pele. Essa diminuicdo
progressiva resulta em uma pele mais ténue e cuidadosa de sustentag&o, com
uma reducédo no volume facial, 0 que por sua vez colabora para o aparecimento
de rugas e linhas de expressao®. Além disso, a diminuicdo do colageno durante
0 processo de envelhecimento impacta ndo apenas a estética da pele, mas
também sua funcionalidade. A reducdo da colageno provoca uma queda na
capacidade de reter a umidade da pele, tornando-a mais vulneravel a
desidratacdo®. Nesse sentido, atuam os bioestimuladores de colageno, que s&o
formados por substancias como o acido polilatico (Sculptra) ou a hidroxiapatita
de célcio (Radiesse)’. Estas substancias injetaveis promovem a estimulacdo
das células fibroblastos, incentivando a producdo de maior quantidade de
colageno, o que resulta na regeneracéo e fortalecimento da pele. Aléem desse
estimulo direto a producdo de colageno, os bioestimuladores também sé&o
sugeridos de forma indireta para aprimorar a qualidade da pele, ao
promoverem a sintese de outras substancias fundamentais, como o acido
hialurdnico e a elastina®. Essas substancias podem ser classificadas de acordo
com a sua durabilidade e absor¢do pelo organismo. Os biodegradaveis duram
entre 18 meses e 5 anos no organismo. J4 os ndo biodegradaveis ndo tém
tempo definido de acdo no corpo humano®. Ademais, os bioestimuladores de
colageno sdo substancias seguras para uso nha face, pois apresentam poucos
efeitos adversos®. Hoje, os principais bioestimuladores de colageno do
mercado estético sdo Ellansé®, Radiesse® e Sculptra® . Conclus&o: Os
estudos apontaram que o0s bioestimuladores de colageno, como o acido
polilatico e a hidroxi apatita de calcio, tém efeitos benéficos na estimulacdo da
producéo de colageno na pele. Isso pode resultar em um aumento da firmeza e
elasticidade da pele, proporcionando uma aparéncia mais jovem. Além disso,
observou-se melhora na textura da pele, tornando-a mais suave e uniforme ao

longo do tempo e aumento gradual do volume facial®.
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