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Introdução: A autoestima diz respeito ao sentimento positivo e negativo que 

os indivíduos têm para com eles mesmos6. Em virtude disso, ela possui uma 

relação muito estreita com a satisfação e bem-estar das pessoas3. Como a 

manutenção da aparência física facial é importante para a preservação da 

autoestima, a execução de tratamentos estéticos com toxina botulínica para 

solucionar imperfeições faciais tem ganhado importância na atualidade4,5,8. 

Isso ocorre porque o tratamento com a toxina botulínica (TB) é altamente 

eficaz, ou seja, produz resultados rápidos e de longa duração1,4. Objetivo: 

Face o exposto, o objetivo deste resumo expandido envolve revisar a literatura 

sobre o tratamento com TB com vistas a melhora da aparência física facial. 

Metodologia: A realidade metodológica do trabalho é de natureza teórico-

bibliográfica de caráter exploratório com procura de informações específicas  
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sobre o tema abordado, em referências de documentos já publicados, visando 

elucidar o uso da TB em tratamentos que pretendem a melhora da aparência 

física facial e com isso assegurar a autoestima dos pacientes. Resultados e 

discussão: A TB trata-se de uma toxina que é produzida através da 

esporulação de uma bactéria gram-positiva e anaeróbica denominada 

Clostridium botulinum4,7.  O mecanismo de atuação da TB incide em motivar a 

paralisia neuromuscular flácida transitória por meio do processo de 

denervação química4,5,7. A TB quando aplicada não se liga às fibras nervosas 

dos troncos nervosos ou da região pós-sináptica4. A aplicação da TB envolve 

um procedimento não cirúrgico, minimamente invasivo, estético terapêutico, 

temporário, dose-dependente, potente, seguro e eficaz, segundo o que 

ensinam Gouveia e Sobrinho4. De maneira geral, as indicações da TB se 

voltam para as situações de rejuvenescimento fácil, evolução do sorriso 

gengival, dentre outros, com um elevado nível de eficácia e satisfação dos 

pacientes, cujo efeito pode perdurar por aproximadamente seis meses4,7. 

Embora, a TB apresente essas virtudes, não se pode deixar de alertar que a 

eficácia da utilização dela depende de um entendimento abrangente da 

anatomia corporal, conhecimento prático profissional, aliado a noção segura e 

prática em torno da técnica de injeção e ainda identificação correta dos locais 

de aplicação e dosagens para as áreas a serem alvo da aplicação da TB4. A 

aplicação da dosagem correta é importante porque garante maior qualidade 

dos resultados e contribui para evitar possíveis complicações nos pacientes, 

algo importante quando se trata de estética facial, que é realizada na sua 

grande maioria das vezes com vistas a assegurar a autoestima dos 

pacientes3,1,2. Não se poderia deixar de anotar que apesar de ser considerada 

segura a aplicação da TB não está isenta de complicações em alguns casos. 

Tais complicações pode ser leves ou mesmo severas, sendo exemplos dessa 

a diplopia, disfagia, aptose palpebral severa, síndrome do olho seco, 

oftalmoplegia e cefaléia severa7. Não se pode esquecer ainda de verificar as 

contraindicações que envolvem a própria fórmula do produto7. Conclusão: A 

aplicação da TB apresenta-se como um tratamento seguro e eficaz quando se 

trata da busca da solução das imperfeições faciais, contudo, para que isso  
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aconteça é importante buscar profissionais qualificados para evitar possíveis 

complicações7,4. 

Palavras-chave: Aparência física fácil. toxina botulínica. Autoestima.  
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