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Introducdo: A coagulacao intravascular disseminada (CIVD) é uma sindrome
caracterizada pela ativacdo difusa da coagulacédo no espaco intravascular’-2.
Apresenta grande relevancia clinica devido a sua taxa de mortalidade de 48 a
78% e seu diagnéstico é desafiador®. Na maioria dos casos s&o utilizados
testes globais de hemostasia, como tempo de tromboplastina parcial ativada
(TTPa), Tempo de protrombina (TP), tempo de trombina (TT), fibrinogénio, D-
dimero, mas nenhum deles é conclusivo de forma individual para diagnostico
da CIDV”. Objetivo: Revisar na literatura os principiais exames laboratoriais
utilizados no diagnéstico e monitoramento da CIVD. Método: Trata-se de uma
revisdo bibliografica descritiva de carater qualitativo. Foram realizadas buscas
nos portais UFPR, Famerp, USP e Ciencianews, utilizando as palavras
chaves: “diagnostico laboratorial”, “coagulagdo intravascular disseminada”.
Resultados e Discussao: O diagndstico confiavel de CIVD, na maioria dos
casos, € determinado por uma combinacdo de alteracdes clinicas e
laboratoriais compativeis, e pela presenca de doencas conhecidas quando

estdo associadas®. Alguns resultados de um diagnéstico laboratorial da CIVD
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podem ser encontrados no: Tempo de tromboplastina parcial ativada (TTPa)
prolongado: € um teste que avalia a funcdo dos fatores de coagulacdo na via
intrinseca da coagulacdo’. Tempo de protrombina (TP) prolongado: O TP
avalia a funcéo dos fatores de coagulagéo na via extrinseca da coagulacdo®. O
TTPA e o TP estdo prolongados na CIDV, porém de forma inespecifica, visto
que podem estar prolongados em outros etiologias®. Contagem de plaquetas
diminuida: Na CIVD, a ativacdo da coagulacdo pode esgotar as plaquetas,
resultando em uma contagem de plaquetas abaixo do normal®. Fibrinogénio
diminuido: O fibrinogénio é uma proteina que desempenha um papel crucial na
formacdo de coagulos sanguineos’. O consumo excessivo de fibrinogénio
pode levar a niveis reduzidos dessa proteina®. D-dimero elevado: O D-dimero
€ um fragmento de fibrina que € liberado quando coagulos sanguineos se
degradam®. Na CIVD, a formacéo e a degradacdo constantes de codgulos
sanguineos resultam em niveis elevados de D-dimero no sangue®. Tempo de
trombina (TT) prolongado: O TT avalia a formacédo de fibrina. Um TT
prolongado pode indicar uma deficiéncia na formacédo de fibrina devido ao
consumo de fatores de coagulacdo®. Testes de sangramento: Além dos testes
de coagulacdo, os testes de sangramento podem mostrar evidéncias de
sangramento excessivo em pacientes com CIVD? A combinacdo desses
resultados fornece uma visdo mais abrangente da funcdo de coagulacdo do
paciente e auxilia na identificacdo da CIVD®. Conclus&o: A CIVD pode ser
desenvolvida por varios fatores de condi¢cdes clinicas. Diante da suspeita
desta sindrome, orienta-se a realizacdo de contagem de plaquetas, TP, TTPA,
TT, dosagem de fibrinogénio, e D-dimero, para confirmar o diagndéstico e
monitorar o quadro da doenca. O laboratério apresenta papel fundamental na

avaliacdo da funcéo da coagulacdo dos pacientes®->.

Palavras-chave: Diagndstico Laboratorial. Coagulacao Intravascular
Disseminada.
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